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RELATQRIO E CONTAS E ACTIVIDADES DO EXERCfCIO DE 2011 DA APOIAR-
ASSOCIACAO DE APOIO AOS EX-COMBATENTES VITIMAS DO STRESS DE GUERRA

PREAMBULO

No ambito dos art. 35 ° dos Estatutos da APOIAR, a Dire-
¢ao apresenta aos Associados o Relatdrio de Atividades e
Contas referentes ao exercicio de 2011.

LINHAS GERAIS

0 ano de 2011 na APOIAR teve como destaque o ciclo de
coléquios pela capital portuguesa que levou a informagao
acerca do stress de guerra virtualmente a todas as fregue-
sias de Lisboa. As obras de beneficiacdo do espaco da
APOIAR maioritariamente efetuadas por voluntarios e
financiadas por donativos de empresas e particulares,
foram o grande destaque na atividade associativa este ano.
Como consequéncia teve o alargamento da oferta de ativi-

dades aos associados nomeadamente com os novos espa-
¢os do ginasio e da biblioteca com um espaco de informati-
ca.

No que concerne as reivindica¢oes legislativas temos a
destacar as reunioes com os Secretarios de Estado da Defe-
sa e a entrega de uma analise profunda ao estado dos pro-
cessos de qualificacdo como Deficiente das Forcas Arma-
das por stress de guerra, assim como propostas de refor-
mulacdo para acabar com os 14 anos de tempo média de
espera em que os ex-combatentes acabam envolvidos.

No apoio clinico temos a destacar o aumento das consultas
de psicologia e clinica geral relativamente ao ano passado.
A diminuicao global do numero de apoios deve-se a uma
gestao das prioridades dos atendimentos.

I- RELAGOES EXTERNAS

Reivindicagoes Legislativas

Processos para qualificacao como DFA por stress de guerra
Levantamento da situagao geral dos processos passo a passo. Média
12/14 anos espera; Levantamento do tempo e numero de processos
iniciados e concluidos; Analise dos processos a que demos o nome de
Labirinto. Foi entreque aos governo de José Sdcrates e Pedro Passos
Coelho em audiéncia com os dois Secretarios de Estado da Defesa; Pro-
postas de reformulacao dos processos entregues no Ministério da Defesa
Nacional do anterior e atual governo, em duas reunides com os Secreta-
rios de Estado; Pedidos de Audiéncia as comissoes parlamentares e parti-
dos com assento na Assembleia da Republica; Manifestacao no Rossio
com desfile pelas ruas até ao Ministério das Financas.

Relacionamento institucional

MDN - Secretario de Estado da Defesa

A Diregao da APOIAR entregou propostas de reformulagao dos processos
de qualificacdo como Deficiente das Forcas Armadas (DFA) por stress de
guerra no Ministério da Defesa Nacional do anterior e atual governo, em
duas reunides com os Secretarios de Estado Marcos Perestrello (PS) e
Paulo Braga Lino (PSD).

Rede Nacional de Apoio (RNA)

A APOIAR reuniu com a Comissao Nacional de Acompanhamento da Rede
Nacional de Apoio, onde analisou o estado da RNA e entregou também
as propostas de reformulagao dos processos DFA por stress de guerra.

Federacao Portuguesa das Associacoes de Combatentes (FEPAC)

Insisténcia, enquanto membros dos 6rgaos sociais da FEPAC, na aprova-
cao de resolugdes por parte desta federagao no sentido de interpelar o
governo para resolver as questoes dos processos de qualificagao como
DFA por stress de guerra.

Aniversario da APVG

Dia 27 de Marco a APOIAR fez-se representar no Aniversario desta Asso-
ciagao.

Aniversario da AOFA
Esteve presente o Presidente da Diregao.

Outras Associacoes e Entidades

Inicio de parcerias e protocolos com outras associagoes: APDPk - Associa-
¢ao Portuguesa dos Doentes de Parkison; APP - Associacao Portuguesa
Paramiloidose; ARPIB - Associacao de Reformados, Pensionistas e Idosos
da Buraca; Projecto Alkantara - Associagao de Luta Contra a Exclusao
Social. Parceria com a Comissao Social de Freguesia de Campolide.

Efemérides

Aniversario da Batalha de Las Lys

Dia 9 de Abril a APOIAR fez-se representar por associados seus na Bata-
Lha onde depositaram uma coroa de flores no Tumulo do Soldado Desco-
nhecido.

Comemoracoes do 25 de Abril e 50° Aniversario do inicio
da Guerra Colonial

O Presidente da direao esteve presente em cerimonias na Associagao
dos Deficientes das Forcas Armadas (19 de Abril) e foi convidado para um
coloquio organizado pela Junta de Freguesia da Bobadela acerca da
Memoria Comum da Guerra Colonial (25 de Abril).

10 de Junho

A APOIAR esteve presente na tribuna de honra nas comemoragées ofi-
ciais em Castelo Branco, onde também participou no desfile dos ex-
combatentes que encabegou o desfile militar oficial. Em Belém também
esteve presente através de associados seus que empunharam o estandar-
te da Associacao.



Dia do Armisticio

Estiveram presentes associados em representacao da APOIAR depositan-
do uma coroa de flores em honra do Soldado Desconhecido.

I - ACTIVIDADES ASSOCIATIVAS

Obras de Beneficiacao na APOIAR:

Compra e colocagao de um servidor central para organizar informatica-
mente os ficheiros de trabalho da APOIAR; Fecho dos portdes do r/c, 1° e
2° piso; Limpeza e pintura do espaco fisico interior e exterior da APOIAR
com ajuda de voluntarios; Criagao de um novo espaco para a biblioteca;
Espaco para informatica com computadores comprados e doados; Inicio
de Cursos de Informatica - Novembro 2011; Criagao de um Ginasio total-
mente equipado; Inicio de aulas de movimento e fisioterapia; O n°® sécios
aumentou; Aumento do apoio social e voluntariado; Reorganizagao geral
dos servicos.

Coloquios

Dia Internacional da Mulher

A APOIAR comemorou o Dia Internacional da Mulher num coldquio
realizado no salao do Liberdade Atlético Clube, no dia 12 de Marco. O
mote destas comemoragdes foi 0 Ano Internacional do Voluntariado que
se comemorou em 2011 e que deu inicio ao projecto de voluntariado da
APOIAR. Maria Jodo Silva, da FAUMA, foi prelectora no debate.

Ciclo de coloquios “A Ferida Encoberta” em Lisboa

Divulgacao do stress de guerra com a presenca dos técnicos e dirigentes
da APOIAR por todas as freguesias de Lisboa em locais emblematicos da
cidade. Santiago Alquimista (Castelo e Alfama) - Abril; Chapit6 (Alfama e
Baixa) - Maio; Braco de Prata (Chelas) - Junho; A Barraca (Santos) - Outu-
bro. Foram informadas e envolvidas todas as Juntas de Freguesia de
Lisboa, Bombeiros, Policia, e Centros de Saude. O coldquio de encerra-
mento teve destaque no jornal Pablico Online e Correio da Manha.

Passeios e atividades terapéuticas, ludicas e desportivas

TODO 0 ANO
Grupos de Ajuda Mutua

Durante o ano transato os GAM mantiveram em funcionamento os quatro
grupos, dois de senhores e dois de senhoras, tendo se verificado uma
maior rotatividade dos elementos dos grupos.

0Os GAM tiveram um papel mais ativo, dinamico e decisivo, participando e
colaborando nas inumeras atividades que a Associacao desenvolveu ao
longo do ano.

Caminhadas em Monsanto

A APOIAR deu inicio em 2011 a passeios regulares, semanais, pelos
percursos pedestres do Parque Florestal de Monsanto, numa iniciativa
organizada por voluntarios e que teve uma adesao acima de todas as
expetativas, repetindo-se praticamente todos os fins de semana do ano.

Ginasio e Fisioterapia

Com o reaproveitamento do espaco inferior da entrada da sede, criou-se
um ginasio que se equipou com a generosidade de donativos recolhidos
através de associados, empresas e eventos. Deu-se inicio a sessoes de
fisioterapia e movimento coordenadas por uma fisioterapeuta licenciada.

Informatica

Com a criacao do novo espaco da biblioteca e internet, equipada por
computadores doados pela Soares da Costa, deu-se inicio em Qutubro
uma série de sessoes experimentais de alfabetizagao informatica.

MARCO

Dia Mundial da Agua:

A convite da Junta de Freguesia de Campolide, os grupos de Ajuda Mutua
da APOIAR estiveram presentes na reabertura ao publico do Aqueduto
das Aguas Livres em Lisboa, numa iniciativa da Cdmara Municipal de
Lisboa que assinalou o Dia Mundial da Agua, no passado dia 22 de
Marco.

ABRIL
Aniversario APOIAR

Na tarde de sabado de 16, a APOIAR recebeu os seus associados,
colaboradores e convidados, no salao do Liberdade Atlético Clube para
comemorar 0 Seu aniversario.

MAIO

Passeio ao Alqueva

No fim de semana de 7 e 8, a APOIAR organizou uma excursao que levou
cerca de cinquenta associados da APOIAR a Barragem do Alqueva,
Reguengos de Monsaraz e Badajoz com passagem por Elvas.

JUNHO

Convivio Santos Populares

No dia 25, de modo a celebrar o inicio das parcerias interassociativas,
com a Associagao Portuguesa de Paramiloidose e a Associagao
Portuguesa de Doentes de Parkinson, fez-se um almogo convivio.

JULHO

Terapias Expressivas

Workshop de dangas expressivas durante este més, em conjunto com a
Vivenciarte para implementacao de um projeto de intervengao em Edu-
cagao ou Terapia Expressiva.

OUTUBRO
Do Museu ao Bairro: Visitas Guiadas

No dia 29 a APOIAR participou no projeto “Do Museu ao Bairro da Madra-
goa”, promovido pela Comissao Social de Freguesia de Santos-o-Velho.
Esta viagem "do bairro" e "para o bairro", foi o fio condutor para a apre-
sentacao, no espaco do Museu, de objectos, palavras, lugares e memorias
da Madragoa antiga.



NOVEMBRO
Vila de Rei

No dia 9 foi realizado um passeio a Vila de Rei. Foi visitado a Serra da
Melrica - local que indica o Centro Geodésico de Portugal, e 0 Museu da
Geodésia.

Dia das Castanhas

No dia 11 realizamos um convivio para assinalar o Sao Martinho, tendo
participado a Associagao Projecto Alkantara e a Associacao Portuguesa
de Doentes de Parkinson. Este convivio permitiu o interassociativismo
entre 0s varios associados.

BTT Solidéria

Passeio de BTT e a pé ao ar livre organizado pelo Clube BTT Alvaladense
dia 27 de Novembro, com uma recolha de fundos em favor para as
Associacoes APOIAR, APDPk, APP e Projecto Alkantara. Teve o apoio da
Cdmara Municipal de Santiago do Cacém, da Junta de Freguesia de
Azinheira dos Barros, da Escola EB+2 de Alvalade Sado e os patrocinios
da Central de Cervejas e da Avibom - Herdade da Daroeira.

DEZEMBRO
Natalis

Mais um ano a APOIAR esteve presente na NATALIS: Feira de Natal de
Lisboa, que realizou-se de 3 a 11 deste més, na FIL, no Parque das
Nagoes. Sem a colaboracao e participacao dos voluntarios da APOIAR nao
teria sido possivel a concretizagao desta atividade.

Festa de Natal

No dia 17, foi realizada na APOIAR mais uma Festa de Natal, que juntou
muitos dos seus associados e familiares.

Il - PRESENCAS COMUNICACAO SOCIAL
Radio
Em Abril, o Presidente da Direcao da APOIAR deu entrevistas a Radio
Aurora e Radio Horizonte pela ocasiao dos 37 anos do 25 de Abril e dos

50 anos do inicio da Guerra Colonial onde se fez alusao também ao pro-
blema dos processos DFA por stress de guerra.

Jornais

Em Abril, associados da APOIAR deram os seus testemunhos a revista NS
do Diario de Noticias, por ocasiao dos 50 anos do inicio da Guerra Colo-
nial. Em Outubro a APOIAR teve presenca no Correio da Manha e no
Publico Online por ocasido do encerramento do ciclo de cologuios “A
Ferida Encoberta”, a partir das declaragoes recolhidas pela Agéncia Lusa
ao Presidente da Direcao.

Televisao

Em Novembro, presenca de dois associados no programa “A Tarde é
Sua”, apresentado por Fatima Lopes, na TVI para testemunhar acerca do
stress de guerra.

Nota: Todas estas presencas e de anos anteriores estao disponiveis no site da
APOIAR na seccao “Arquivo de Imprensa e Audiovisual.”

IV - JORNAL E SITE
0Jornal

Manteve a sua tiragem bimestral, permanecendo a op¢ao de imprimir o
jornal na prépria sede, continuando com os custos mais baixos. Manteve
os principios editoriais, divulgando as iniciativas da Associacao e o Stress
de Guerra por todos os sdcios e instituicoes do pais inteiro.

0 Site da APOIAR

Manteve-se como principal veiculo de informagao e divulgacao, aliado a
pagina de facebook, onde esta publicado o arquivo fotografico dos even-
tos da APOIAR. Instituiu-se o Banco de Voluntariado Online

V - APOIO JURIDICO

0 apoio juridico deu 131 consultas em 2011, centrando-se no acompa-
nhamento e analise dos processos como DFA por stress de guerra dos
seus associados.

VI - APOIO SOCIAL

Criacao do Banco de Voluntariado Online
Aberto a qualquer pessoa a voluntariar-se na APOIAR. Neste banco onli-
ne ja se inscreveram 20 pessoas.

Campanha de recolha de vestuario e calcado usado
Recolha na associacao de roupa usada durante os meses de Novembro e
Dezembro para distribuicao no periodo natalicio.

Projeto Ajude-nos a Ajudar

Pelo segundo ano apelamos a solidariedade de todos para a doacao de
alimentos com o objetivo de entregar cabazes aos associados mais
carenciados.

Apoio a criancas guineenses

(Criagao de um projeto de recolha de vestuario, calgado e material didati-
co.

Pedido de Material

Pedidos de doacao a varias empresas que ajudaram a equipar 0s espagos
e eventos da APOIAR: Robbialac; Central de Cervejas; Fildesign; Soares
da Costa.

Parcerias

Com o objetivo de dar respostas sociais, iniciamos o projeto de desenvol-
ver parcerias com outras instituigoes de cariz social.

VII - APOIO MEDICO E PSICOLOGICO
Consultas

0 apoio clinico, psiquiatrico e psicoldgico teve no total este ano 2315
consultas. Como sempre estes apoios continuam a ultrapassar o protoco-
lado pelo Ministério da Defesa. A APOIAR continua no entanto a dar
apoio a estes utentes e seus familiares.

Modelo 2

0 grande objetivo e prioridade da clinica no ano de 2011 foi o preenchi-
mento de modelos 2, de modo a agilizar o encaminhamento deste relato-
rio para o inicio dos processos de qualificagao como DFA por stress de
guerra aos utentes. Foram despachados por esta Associacao 27 “Modelo
2", quase o dobro do ano passado.



NOTA EXPLICATIVA AS CONTAS DE 2011

0 exercicio de 2011 teve que proceder ao ajustamento de algumas rubri- ~ 140.893,18 euros em 2010 para 117.338,71 em 2011 e os Fundos Patri-
cas das contas de acordo com as novas normas instituidas pela Adminis- moniais de 138.158,81 para 114.094,30 no mesmo periodo. O Passivo,

tragao Fiscal. quase insignificante, passou de 2.734,37 euros em 2010 para 3.244,41
em 2011.

Em conformidade com os elementos apresentados, os Custos Totais em

2011, sem contar com as Amortizagoes, foram inferiores em 2.102,66 Nao obstante ter havido uma boa gestao quanto a contengao de custos,

euros em relacao ao exercicio de 2010 e os Proveitos diminuiram verificamos que importa aumentar o nivel de receitas através das quoti-

1.523,45 euros no mesmo periodo. zagoes ou de donativos ja que os subsidios a exploracao nao poderao

Os Resultados Liquidos que em 2010 foram de 41.147,45 euros negati- aumentar em fungao da crise instalada.

vos ascenderam em 2011 a 40.568,24 euros, também negativos, dos
quais 15.984,42 euros respeitam as Amortizagoes.
No que respeita ao Balango, verifica-se que o Ativo passou de

RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

Exmos. Senhores

APOIAR - ASSOCIACAO DE APOIO ADS EX-COMBATENTES VITIMAS DO STRESS DE GUERRA

Em cumprimento das fungdes do Conselho Fiscal temos o prazer de apresentar o Relatério
relativo & nossa acgdo fiscalizadora assim como o nosso Parecer sobre o relatério, contas e
propostas apresentadas pela Direcdo e relativos ao exercicio findo em 31 de Dezembro de
2011.

No desempenho das fungdes do Conselho Fiscal acompanhiamos a atividade da Associagio
através da infermagdo financeira e dos esclarecimentos prestados quer pela Direcdo quer
pelos Servigos. Por outro lado, vigidmos a observancia das disposicdes legais, efetudmos as
verificagdes julgadas necessdrias nas circunstancias e analisamos a adequacdn dos critérios
valorimétricos adotados.

Apds o encerramento das Contas, procedemos a apreciagio das mesmas e do relatorio de
gestdo elaboradoe pela Diregdo, o qual traduz, der modo adequado, a atividade, evolugdo e a
situacdo da associagéo.

Como consequéncia do trabalho efetuado e tendo em consideracdo o conteudo das contas o
Concelho Fiscal é de Parecer que:

1. O Relatério de Gestdo apresentado pela Direcio deve ser aprovado;
2. Ascontas apresentadas pela Diregdo devem ser aprovadas.

Lisboa, 17 de Margo de 2011

O Conselho Fiscal

6 M‘é\ﬁ»’ q&« um/ Gusiini 7o DA“&

5



APOIAR - ASSOCIAGAO DE APOIO AQS EX-COMBATENTES VITIMAS DO STRESS DE GUERRA

Balanco Individual (IES) em 31 de Dezembro de 2011 - Unidade monetaria (EUR)

DATAS
RUBRICAS NOTAS 2011 2010
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos ta ngiveis 61,462.93 77,447.35
01,462.93 17,447.35
Activo corrente
Estado e outros entes publicos 9.62
Qutras contas a receber 300.00 42.00
Diferimentos 346.87
Caixa e depdsitos bancdrios 39,234.87 63,403.83
39,891.36 63,445.83
Total do Activo 101,354.29 140,893.18
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundo Social 179,306.26 174,306.26
Resultados transitados -40,628.14
138,678.12 179,306.26
Resultado liquido do periodo -40,568.24 -41,147.45
08,100.83 138,158.81
TOTAL DO FUNDO DE CAPITAL 08,109.88 138,158.81
PASSIVO
Passivo ndo corrente
Passivo corrente
Fornecedores 489,00 519.31
Estado e outros entes pablicos 2,755.41 2,215.06
3,244.41 2,343
Total do Passivo 3,244.41 2,734.37
Total dos Fundos Patrimoniais e Passivo 101,354.29 140,893.18




APOIAR - ASSOCIAGAO DE APOIO AOS EX-COMBATENTES VITIMAS DO STRESS DE GUERRA
Demonstracao individual dos resultados por natureza em 31 de Dezembro de 2011

Unidade monetaria (EUR)

| PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 2011 2010
Vendas e servigos prestados 13559.94  16,48.00
‘Subsidios  exploragdo 149,346.15  150,054.61
‘ganhos | perdas imputados de subsidiarias, assotiadas e
Fomnecimento e servicos extemos 121,018.95  -111,109.53
EGastos com o pessoal 67,044.14  -72,939.61
!Imparidade investimentos ndo depreciaveis [ amortizaveis
iDutms rendimentos e ganhos 24332 s
Eﬂutms gastos e perdas 191014 -B,0%6.15
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos -24,583.80  -25,163.03
‘Gastos/reverstes de depreciagio e de amortizagio -15,984.42  -15,984.42
Imparidade de investimentos deprecidveis/amortizaveis
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -40,568.24  -01,147.45
Resultado antes de Impostos -40,568.24  -41,147.45
Resultado liquido do periodo 40,568.24  -41,147.45
Resultados das actividades descontinuadas (liquido de impostos)
0 TECNICO OFICIAL DE CONTAS ADIRECAO
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Apoios Janeiro | Fevereiro Marco Abril Maio Junho Julho | Agosto | Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro | Total
Apoio Juridico 11 13 g g 10 11 9 0 17 17 16 9 131
Clinica Geral 27 23 22 23 22 29 17 139 21 23 22 23 266
Psicologia 77 59 B4 59 B3 58 32 B7 44 54 59 47 1762
Psiguiatria 50 51 53 43 50 50 52 38 28 33 49 29 287
Senico Social 61 35 32 28 45 35 32 7 36 38 40 33 422
Total 221 181 172 162 180 163 142 131 146 165 166 139 2668
Apoio Juridico | Clinica Geral | Psicologia | Psiquiatria | Servico Social| Total
131 266 1762 287 422 2868

Consultas - 2011
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