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RELATQRIO DE ATIVIDADES E CONTAS DO EXERCICIO DE 2015 DA APOIAR-
ASSOCIACAO DE APOIO AOS EX-COMBATENTES VITIMAS DO STRESS DE GUERRA

PREAMBULO

No &mbito dos art.° 35 ° dos Estatutos da APOIAR, a Direcdo apresenta aos Asso-
ciados o Relatério de Atividades e Contas referentes ao exercicio de 2015 bem

como o parecer do Conselho Fiscal.

I- RELACOES EXTERNAS

Relacionamento institucional

Ministério da Defesa Nacional

Manteve-se a estreita relacdo com a Rede Nacional
de Apoio no sentido de suprir algumas dificuldades
relativas ao acesso de familiares a Rede, nomeada-
mente vilvas e unibes de facto. A prioridade tem
sido regularizar algumas situacOes e fazer com que
haja alteracdes legislativas e/ou protocolares que
permitam essas situacdes.

Outras Associaces e Entidades

A APOIAR fez-se representar no dia 2 de Feverei-
ro, na tomada de posse da Dire¢do do Clube do
Sargento da Armada para o biénio 2015/2016, na
sua sede social na Rua das Escolas Gerais em Alfa-
ma.

A Associacdo dos Deficientes das Forcas Arma-
das comemorou no dia 14 de maio o seu 41° aniver-
sario. A APOIAR fez-se representar pelo seu Presi-
dente da Mesa da Assembleia Geral, Antonio Pais.

A APOIAR esteve presente, através do Presidente
da Direcdo, Jorge Gouveia, na Bataria da Laje, em
Oeiras onde, a convite da Associacdo de Comandos,
se realizou a reunido preparativa para as comemora-
cOes para 0 10 de Junho/Dia do Combatente em
Belém. A APOIAR esteve depois representada na
ceriménia pelos membros dos Orgéos Sociais, Jorge
Gouveia (Presidente), Amélia Machado (Secretaria)
Manuel Aldeias (Tesoureiro, que depositou a coroa
de flores), Vasco Bastos (Vogal) e Carlos Amaro
(Presidente do Conselho Fiscal que levou a Bandei-
ra da APOIAR na deposicéo das flores).

A APOIAR fez-se representar no dia 11 de Novem-
bro pelo Presidente da Direcgédo, Jorge Gouveia, €
pelo porta bandeira, Antdnio Ambrosio, na cerimo-
nia de comemoracdo do 97.° aniversario do
Armisticio, que evoca o termo da Grande Guerra, 0
92.° aniversario da Liga dos Combatentes, o0 41.°
aniversario do fim da Guerra do Ultramar e a Evo-
cacdo do Centenario da Grande Guerra.



Il - ACTIVIDADES ASSOCIATIVAS

TODO O ANO

Grupos de Ajuda Mdutua

Mantiveram-se o0s Grupos de Ajuda Mduatua de
homens e mulheres que contribuiram para os even-
tos e funcionamento da APOIAR de modo volunta-
rio, mantendo assim uma constante presenca e ativi-
dade na Associagéo.

Ateliers de Expressao

Os ateliers de expressdo foram fundamentais para
manter as atividades e recolhas de fundo que a
Associacdo foi organizando ao longo do ano com 0s
produtos produzidos nestes ateliers, exemplo do
contributo deste trabalho é a Natalis.

Campanha de donativos

O associado n° 3550, Hélder Ubaldo, doou as pla-
cas de sinalizacdo da entrada da sede da
APOIAR com o nome e o tipo de letra da APOIAR
gue substituem a velha e desgastada pintura que
antes assinalava a entrada da sede

A consultora Accenture organizou uma Minimara-
tona Solidaria, comemorativa dos 25 anos da empre-
sa em Portugal, realizada em Algés no dia 30 de
Maio, no recinto da Volvo Ocean Race. Os partici-
pantes poderiam escolher as institui¢cdes de solida-
riedade social para as quais 0s prémios reverteriam
e o premio do 2° lugar, 7500 euros, foi escolhido
para ser doado a APOIAR.

Novos associados

Entraram em 2015 16 novos associados para a
APOIAR.

Protocolos e acordos de cooperacao

Mantiveram-se activos os diversos protocolos com

farmacias, Opticas e dentistas, de modo a pode pro-
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porcionar acesso a estes servicos com vantagens
para 0s associados.

MARCO

Dia Internacional da Mulher

A Associagdo APOIAR assinalou o Dia internacio-
nal da Mulher com uma exposicéo e debates com
trabalhos e textos das mulheres dos Grupos de Aju-
da Mutua da APOIAR, onde se pode aprender e
saber mais sobre a vida e luta destas.

ABRIL

Aniversario

A APOIAR comemorou 0s 21 anos com uma festa
na sua sede onde associados, dirigentes e convida-
dos puderam celebrar a data que assinala estas mais
de duas décadas de existéncia

JUNHO
Passeio a Espanha

A APOIAR organizou um passeio até Espanha, em
Salamanca, Alba de Tormes e Ciudad Rodrigo nos
dias 20 e 21 de Junho. Participaram mais de quatro
dezenas de associados

DEZEMBRO

Festa de Natal

Foi no dia 12 de dezembro que a APOIAR reuniu
associados, colaboradores e amigos no seu convivio
de Natal, onde todos puderam conviver e festejar a
época festiva entre a familia da APOIAR.

Natalis

Um grupo de voluntarios e voluntarias dos Grupos
de Ajuda Mutua estiveram presentes na maior Feira
de Natal da Cidade de Lisboa com um stand que



para além de mostrar e vender os varios trabalhos
efetuados nos ateliers de expresséo da APOIAR,
também pode esclarecer os visitantes acerca da
Associacdo, das suas actividades, apoios e informar
acerca da doenca, através da distribui¢do de infor-
macao e troca de experiéncias. De 4 a 8 de dezem-
bro.

111 - JORNAL, SITE E REDES SOCIAIS

O Jornal

Manteve a sua tiragem bimestral, permanecendo a
opcdo de imprimir o jornal na propria sede, conti-
nuando com 0sS custos mais baixos. Manteve 0s
principios editoriais, divulgando as iniciativas e rei-
vindicacdes da Associacdo e o Stress de Guerra por
todos 0s socios e instituicdes do pais inteiro.

Plataformas de internet da APOIAR

Site: O dominio www.apoiar-stressdeguerra.com foi

a algum aumento de juntas médicas e aceleramento
por parte do Ministério da Defesa, relativamente aos
processos de qualificagdo como DFA por stress de
guerra. O apoio centrou-se no acompanhamento e
analise destes processos.

V - APOIO SOCIAL

O trabalho realizado na resposta social da APOIAR,
no ano de 2015 teve como principio desenvolver um
programa de intervencdo, onde a participacdo fun-
damental é a do utente para com o outro. O incenti-
VO e a importancia do apoio na vida de uma pessoa
e a partilha desse beneficio para quem necessita.
Articulagdo de saberes e conhecimentos entre uten-
tes e a divulgacéao para o exterior.

VII - APOIO MEDICO E PSICOLOGICO

Consultas

o principal veiculo de informacdo e divulgacéo,
aliado a pagina de facebook, onde esta publicado o
arquivo fotografico dos eventos da APOIAR.

O Site da APOIAR teve no ano de 2015, 9028 visi-
tas (16454 visualizacBes de paginas), das quais
2236 visitas do estrangeiro (Brasil, Estados Unidos,
Franca, Reino Unido, Angola, Alemanha, Espanha e
Mocambique), o que corresponde a um aumento de
14% relativamente ao ano passado.

Facebook: A péagina de facebook proporciona uma
interacgdo diaria com as actividades da Associacao,
noticias sobre o stress de guerra e ex-combatentes
em geral com os seus 1515 utilizadores, um cresci-
mento de 6% nos gostos da pagina durante o ano de
2015

IV - APOIO JURIDICO

O apoio juridico deu 129 consultas em 2015, uma
subida de 14% relativamente ao ano anterior, devido
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A APOIAR disponibilizou em 2015, 2675 apoios
dentro da RNA, um aumento de 8% relativamente a
2014. O apoio clinico, psiquiatrico e psicoldgico
teve no total este ano 1259 consultas, incluindo con-
sultas de clinica geral, psiquiatria, psicoterapias e
terapias de grupo. Um aumento de 13% (22% em
psicologia) relativamente a 2014, o quer se deveu a
ter finalmente um ano inteiro com mais um psicolo-
go. Deu-se continuidade ao preenchimento do
Modelos 2 sempre que requisitado pelos hospitais,
conforme protocolo da Rede Nacional de Apoio.



ASBOCIACAD DE APOIO AOS SX-COMBATENTES
VITIMAS DO STRESS DE GUERRA

Parecer do Conselho Fiscal

O Conselho Fiscal da APOIAR, Associagao de Apoio aos Ex-combatentes Vitimas do Stress de
Guerra, em cumprimento com o art.” 44, alinea c) dos estatutos da APOIAR, vem apresentar o
seu parecer relativamente ao Relatdrio de Actividades e Contas do exercicio do ano de 2015.

O Conselho Fiscal durante o exercicio de 2015 acompanhou e verificou a actividade financeira
da Associagao e sempre que solicitado pode verificar toda a documentacao pedida e teve
oportnidade de observar o cuidado colocado na elaboragdo das contas do exercicio.

O Conselho Fiscal esta convicto do rigor exercido na contabilizagao de todas as despesas e
receitas do funcionamento da Associagéo.

Pode observar que toda a actividade e contas estiveram de acordo com os preceitos da
associagao e da Lei durante o ano de 2015.

Pelo exposto o Conselho Fiscal é da opinido que o relatério de Actividades e contas da APOIAR
devera ser aprovado.

Lisboa, 18 de fevereiro de 2016

ng Ade A oAl Aona/z

O Conselho Fiscal



Balango 2015

APOIAR-ASSOCIACAO APOIO EX-COMBATENTES VITIMAS STRESS GUERRA

Data: 2015/12/31

BALANCO PARA ESNL EM 31 DE DEZEMBRO DE 2015 : Unidade Monetéria (EUR)
DATAS
RUBRICAS NOTAS 2015. 2014,

ACTIVO

Activo ndo corrente

Activos fixos tangiveis 4.869,85 19.018,12

4.869,85 19.018,12

Outras contas a receber 0,00 0,00

Diferimentos 22,21 293,71

Caixa e depdsitos bancarios 54.679,45 49,707,67
54.701,66 50.001,38

Total do Activo 59.571,51 69.019,50

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

FUNDOS PATRIMONIAIS

Fundos 179.306,26 179.306,26

Resultados transitados -113.389,57 -107.297,18
65.916,69 72.009,08

Resultado liquido do periodo -9.037,34 -6.092,39

Total do fundo do capital 56.879,35 65.916,69

PASSIVO

Passivo niio corrente

Passivo corrente

Fornecedores 0,00 246,00

Estado e outros entes publicos 2.692,16 2.856,81

2.692,16 3.102,81
Total do Passivo 2.692,16 3.102,81
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 59.571,51 69.019,50|
O TECNICO DE CONTAS A DIRECCAO

Yo T\ f
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Total de

consultas do ano de 2015

Servigo Social;
812

Apoios Janeiro| Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho | Agosto | Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro | Total
Apoio Juridico 11 11 9 16 7 9 6 9 11 21 10 9 129
Clinica Geral 23 22 11 30 19 17 12 12 9 25 20 19 219
Psicologia 130 123 132 111 97 110 72 99 90 120 112 62 1258
Psiquiatria 28 23 22 24 18 23 36 0 23 27 20 12 256
Servigo Social 79 68 67 58 74 66 83 31 73 84 62 67 812
Total 271 247 241 239 215 225 209 151 206 277 224 169 2674
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