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RELATORIO E CONTAS E ACTIVIDADES DO EXERCICIO DE 2010 DA APOIAR-
ASSOCIAGAO DE APOIO AOS EX-COMBATENTES VITIMAS DE STRESS DE GUERRA

PREAMBULO

No ambito dos art. 35 2 dos Estatutos da APOIAR, a Direcgdo
apresenta aos Associados o Relatdrio de Actividades e Con-
tas referentes ao exercicio de 2010 que tem a aprecia¢do do
parecer do Conselho Fiscal.

LINHAS GERAIS

A Direc¢ao da APOIAR destaca no ano de 2010 o facto de a
Associagdo ter sido recebida pelo Secretario de Estado da
Defesa Nacional e ter participado na ceriménias do 10 de
Junho com combatentes de varias etnias num desfile de
grande importancia em Faro. Foi importante ter também
participado em programas televisivos de grande audiéncia
onde foi dada a conhecer a problematica do stress de guerra
sobretudo das mulheres, e de ter aumentado o seu prestigio
junto das outras organizagées. Temos a realgar o facto de
termos conseguido dinamizar os grupos de ajuda mutua,

I- RELAGOES EXTERNAS

a) Relacionamento institucional no ambito da
Federacdo Portuguesa das Associagbes de Comba
tentes (FEPAC)

A APOIAR continuou a fazer parte dos 6rgdos sociais da FEPAC,
mantendo trés associados seus enquanto membros. Participou
nas assembleias gerais e na tomada de posse do novos 6rgdos a
20 de Fevereiro e a 21 de Margo, respectivamente, assim como
em reunides no dia 20 de Julho e a escritura dos novos estatutos
aprovados a 13 de Setembro

b) Relacionamento institucional
Instituto Nacional da Reabilitagao

A APOIAR foi convidada a participar na apresentacdo dos projec-
tos financiados pelo INR no dia 26 de Julho, apesar de este ano o
projecto da APOIAR ndo ter sido aprovado por falta de verbas.

Confederagdo Nacional dos Organismos dos Deficientes

No dia 27 de Novembro a APOIAR, fez acrescentar as teses do
Congresso Nacional da Confederagdo Nacional dos Organismos
de Deficientes (CNOD), durante o congresso realizado na Costa
da Caparica, o reconhecimento do stress de guerra como defi-
ciéncia mental por ser considerada uma doenca incapacitante. O
Presidente da Direc¢do, Armindo Roque e o Secretario da Direc-
¢do, Daniel Justino, foram os delegados da Associagdo.

EleigGes para a Presidéncia da Republica

No ambito do convite efectuado pela APOIAR a todos os candida-
tos para as elei¢Ges presidenciais portuguesas, o candidato Fer-
nando Nobre aceitou realizar uma visita as instalagées da Asso-
ciacdo e esteve presente na terca feira de manhd, dia 28 de
Dezembro, na sede no Bairro da Liberdade em Lisboa, tendo sido
recebido pelos Secretario e Vogal da Direcgdo. Esta visita teve a
presenca da comunicagdo social e passou nos noticiarios da SIC
Noticias.

que na segunda metade do ano ganharam um novo animo
com a criagao de dois novos grupos.

A realizagdo de trés coléquios com a participacdo da Direc-
cdo e dos técnicos para divulgar a problematica do stress de
guerra com a colaboragao das autarquias locais e dos 6rgaos
de comunicagdo regional revelou-se um excelente meio de
dinamizag¢do da APOIAR tanto a nivel interno como externo.

Temos de estar atentos ao facto de ter havido uma diminui-
¢ao de de 16% no numero de atendimentos, de 3503 para
2945: menos 558. E a primeira vez que tal acontece desde
2005. Tal fica-se a dever sobretudo a diminuigdo de 23% nas
consultas de Psicologia, menos 479.

Outro facto preocupante é a continuagao do nao aproveita-
mento do trabalho voluntario sobretudo ao nivel do apoio
social e juridico.

Ministério da Defesa Nacional

Rede Nacional de Apoio

O Presidente da Comissdo Nacional de Acompanhamento da
RNA, solicitou uma reunido que se realizou a 9 de Fevereiro para
discutir com as associa¢des da Rede sugestdes julgadas pertinen-
tes sobre o seu funcionamento, tendo em vista melhorar a sua
eficacia e eficiéncia. A APOIAR enviou algumas sugestdes a ter
em conta para o bom funcionamento da RNA e fez-se represen-
tar na reunido pelos Secretario e Tesoureiro da Direcgado.

No dia 18 de Fevereiro a APOIAR foi recebida em audiéncia
pelo Secretario de Estado da Defesa Nacional, Marcos Perestrel-
lo, que se fez acompanhar pelo Director do Departamento Geral
de Pessoal e Recrutamento Militar (DGPRM), Alberto Coelho e do
Subdirector da DGPRM Major General Anibal Alves Flambd que
acumula também as fungdes de Presidente da Comissdo Nacional
de Acompanhamento da Rede Nacional de Apoio dos Combaten-
tes com Stress de Guerra (RNA). A APOIAR fez-se representar
pelo Presidente da Direcgao, Armindo Roque e pelo Tesoureiro,
Jodo Cruz.

Conselho Consultivo dos Antigos Combatentes

No dia 13 de Setembro o Presidente da Direcgdo representou a
APOIAR no Conselho Consultivo dos Antigos Combatentes, no
Ministério da Defesa Nacional, com os Director e Sub-director da
DGPRM e as restantes associagGes que tém assento neste orgdo.
A APOIAR reivindicou que as ONG devem ser pagas conforme o
trabalho que desenvolvem, e que as verbas que nos foram atri-
buidas sdo insuficientes. Lembrou que ainda existem problemas
por resolver no que respeita a contagem do tempo de servico
militar e nos prazos de resolugdo dos processos de qualificagdo
DFA.

Centro de Psicologia Aplicada do Exército

No dia 19 de Outubro, Susana Oliveira, psicdloga da APOIAR e o
Presidente da Direcgdo da Associagao, Armindo Roque, participa-
ram, enquanto prelectores, no seminario "A Psicologia Militar no
contexto das Operag¢des Militares: A Guerra Colonial e as Forgas
Nacionais Destacadas", organizado pelo Centro de Psicologia
Aplicada do Exército na Academia Militar na Amadora. O apoio



psicoldgico continuado as forgas militares destacadas e aos ex-
combatentes foi o principal destaque deste seminario.

c) Autarquias

A APOIAR, através do Presidente e do Secretdrio da Direcgdo,
reuniu no dia 9 de Abril com o vereador da Acgdo Social da
Camara Municipal de Lisboa, Manuel Brito, no seguimento de
um pedido de audiéncia para tentar resolver a questdo de falta
de espago da Associagdo e possivel cedéncia de uma das lojas
nao ocupadas adjacentes a APOIAR no Bairro da Liberdade. Essa
audiéncia resultou na visita do préprio vereador as instalagdes
da APOIAR a fim de se inteirar da situagdo. A promessa que a
situagdo seria resolvida acabou por ndo ser ver cumprida.

A APOIAR deixou de contar com a colaboragdo do autocarro nor-
malmente cedido pela Junta de Freguesia de Campolide por esta
ter ela prépria deixado de disponibilizar o transporte a popula-
¢do. No entanto continuou a disponibilizar outro tipo de trans-
porte a APOIAR sempre que solicitado

d) Participagdo em cerimonias
Aniversario da Batalha de Las Lys

No dia 10 de Abril comemorou-se o 922 Aniversario da Batalha
de La Lys no Mosteiro da Batalha com a presenca do Presidente
da Republica. A APOIAR fez-se representar pelo Presidente da
Direc¢do, Armindo Roque, com o seu estandarte e colocou uma
coroa de flores no Timulo do Soldado Desconhecido.

10 de Junho

As comemoragdes do 10 de Junho foram celebradas no Algarve e
em Lisboa e a APOIAR esteve presente nos dois locais. A convite
da comissdao das comemoragbes o Presidente da Direcgdo partici-
pou na reunido preparatdria com o seu Presidente, Antdnio Bar-
reto. O Presidente da Direcgdo foi convidado para a Tribuna de
Honra e a desfilarem pela primeira vez desde o 25 de Abril,
varios associados estiveram na cabeca do desfile oficial em Faro,
numa especial homenagem aqueles que pelo pais combateram.
Em Belém, o Tesoureiro, Jodo Cruz e outros associados assistiram
as cerimdnias e colocaram a coroa de flores no monumento no
Forte do Bom Sucesso

Aniversario da ANCU

A Associa¢do Nacional dos Combatentes do Ultramar de Tonde-
la, inaugurou em Setembro um novo gabinete de apoio médico
para ex-combatentes no dia do aniversario daquela associagdo. O
associado da APOIAR, André Rodrigues, esteve presente com o
estandarte da Associagdo e depositou uma coroa de flores no
monumento de homenagem ao Combatente do Ultramar da
cidade.

Aniversario da AOFA

A APOIAR esteve presente no dia 16 de Outubro no jantar come-
morativo do 162 aniversario da Associagdo de Oficiais das Forgas
Armadas, que se realizou na messe do IASFA. O Presidente da
Direcgdo, Armindo Roque agradeceu o contributo dos oficiais nos
processos militares

Dia do Veterano

A convite da Associagdo Portuguesa dos Veteranos de Guerra, a
APOIAR, através do seu Presidente da Direcgdo, Armindo Roque
esteve presente nas comemoragdes do Dia do Veterano de Guer-
ra, junto ao monumento aos Combatentes do Ultramar em

Belém, no dia 20 de Outubro. Centenas de ex-combatentes e
respectivas familias responderam a chamada e a cerimédnia de
homenagem, incluindo muitos associados da APOIAR.

Dia do Armisticio

A APOIAR foi convidada para participar na ceriménia de come-
morac¢do do Dia do Armisticio, que se realizou no passado dia 13
de Novembro no Monumento ao Combatente em Belém. Pre-
sentes estiveram o Presidente da Direc¢do e mais trés associa-
dos.

Il - ACTIVIDADES ASSOCIATIVAS

A Associacdo esforgou-se, durante o ano de 2010, em dinamizar
a presenga da APOIAR pelas autarquias do pais, realizando
diversos coléquios de apresentagao e sessdes de esclarecimen-
to, ao mesmo tempo que as festas, excursoes, passeios e acam-
pamentos sempre levaram consigo material de divulgacdo da
APOIAR.

FEVEREIRO
Museu de Arte Antiga.

No dia 16 de Fevereiro o Grupo de Ajuda Mutua das Mulheres
(GAM) da APOIAR organizou uma visita de estudo ao Museu de
Arte Antiga em Lisboa. Na manha de sdbado um grupo de asso-
ciados ficou a conhecer mais acerca das reliquias deste museu
numa visita guiada.

MARCO
Dia Internacional da Mulher

A APOIAR comemorou mais uma vez o Dia Internacional da
Mulher, desta vez no dia 13 de Margo, para assinalar a luta e as
reivindicagdes das mulheres dos ex-combatentes. A Iniciativa
deste evento coube mais uma vez ao Grupo de Ajuda Mutua das
Mulheres, que organizou uma festa e um coldéquio, que teve
como principal prelectora, Regina Andrade, onde foram mais
uma vez apresentadas as reivindicagdes das mulheres dos ex-
combatentes da APOIAR, equacionando ir a Assembleia da Repu-
blica, para dar a conhecer a quem de direito as dificuldades por
que passam as mulheres e familias das vitimas de Stress de Guer-
ra.

ABRIL
Aniversario APOIAR

A Associagdo realizou no domingo, dia 18 de Abril, um convivio
no pavilhdo do Liberdade Futebol Clube, para comemorar o seu
1692 aniversario. Estiveram presentes mais de 100 pessoas: assis-
tiram a este evento além dos sdcios e familiares, diversas entida-
des convidadas, entre as quais Felicidade Baptista, em represen-
tacdo do Secretario de Estado da Defesa e Assuntos do Mar; o
Presidente da Rede Nacional de Apoio, General Anibal Flambé e
Ricardo Almeida, em representacao do Vereador de Acgdo Social
da Camara Municipal de Lisboa, Manuel Brito.

MAIO
Coléquio em Ourém

No ambito da divulgacdo e informacgdo sobre PPST (Perturbagdo
Pés Stress Traumatico), decorreu no dia 29 de Maio, no auditdrio
da Camara Municipal de Ourém, um coléquio promovido pela
APOIAR em colaboragdo com o Servigo de Ac¢do Social da Cama-
ra Municipal. Em representacdo da APOIAR esteve presente o



Vice-presidente da Associagdo, Albino Sousa, que organizou.
Foram prelectores a advogada Isabel Estrela, a assistente social
Sofia Pires e a psicéloga Susana Oliveira.

JUNHO
Acampamento em Oleiros

A APOIAR organizou, através do Presidente da Direcgdo Armindo
Roque que organizou o evento, o seu acampamento anual em
Oleiros de 29 de Maio a 6 de Junho e os participantes ficaram
instalados no Camping Oleiros a 60 km da Cidade de Castelo
Branco. Houve um trabalho prévio de organizagao feito pela nos-
sa técnica de Servigo Social, Francisca Noronha e os técnicos do
Servigo de Turismo da Camara Municipal de Oleiros no sentido
de proporcionar actividades durante uma semana de contacto
com a Natureza.

Santo Anténio

Dia 12 de Junho para manter a tradi¢do do Santo Antdnio teve
lugar nas instalacdes da sede da Associagdo um Arraial com sar-
dinhada a mistura. Este evento foi organizado pela Vogal da
Direcgdo Anabela Oliveira.

JULHO

Pavilhdo do Conhecimento

A APOIAR organizou uma visita de estudo ao Pavilhdo do Conhe-
cimento - Ciéncia Viva, no passado dia 25 de Julho, por ocasido
do aniversario deste museu interactivo. O Presidente da Direc¢ao
coordenou este evento.

SETEMBRO
Museu da Republica

No dia 5 de Setembro no ambito da celebragdo do Centenario da
Republica o Presidente da Direcgdo organizou a visita a Exposi¢do
"Viva a Republica" na Cordoaria Nacional seguida de um lanche
saboroso junto ao Tejo. A visita foi guiada e foram focados pon-
tos muitos importantes deste periodo da nossa histéria.

Coldquio na Quinta do Conde

No dia 17 de Setembro, no auditério da junta de Freguesia da
Quinta do Conde, decorreu mais uma sessdao de esclarecimento
promovida pela Associagdo. Este evento, organizado por ambas
as instituicGes, teve a colaboragdo do Presidente da Junta de
Freguesia, Vitor Antunes e a organizacdo do Tesoureiro da
APOIAR, Jodo Cruz. Teve como prelectores os técnicos, Sofia
Pires, (Assistentes Sociais), Nuno Duarte (Psicdlogo Clinico) e
Isabel Estrela (Advogada).

Excursdo a Mérida

No Fim-de-semana de 25 e 26 de Setembro a Associagdo APOIAR
partiu em excursdo com destino a Mérida, passando por Elvas e
Badajoz. A excursdo foi organizada pelo Vice-presidente da Direc-
¢do, Albino Sousa.

NOVEMBRO
Coléquio na Charneca de Caparica

No dia 5 de Novembro realizou-se um coléquio no auditério da
Junta de Freguesia da Charneca de Caparica, em colaboragdo
com a propria Junta de Freguesia, principalmente com a disponi-
bilidade e apoio da vogal do executivo, Alda Fidalgo, decorreu
mais uma sessdo de esclarecimento e sobretudo de informacgdo

para os cerca de 40 participantes. O Secretdrio da Direcgdo,
Daniel Justino que organizou e apresentou a Associa¢do, junta-
mente com a advogada Isabel Estrela, a assistente social, Sofia
Pires e a psicéloga Carla Santos

DEZEMBRO
Natalis

Entre os dias 11 e 19 de Dezembro no Centro de Congressos de
Lisboa a Associagdao APOIAR teve um stand na Feira de Solidarie-
dade NATALIS para divulgacdo da mesma e venda de produtos
para angaria¢do de fundos. Foi a oportunidade para dezenas de
voluntdrios da APOIAR ajudarem a associagao. Este evento teve a
Organizagdao do presidente da Direcgdo Armindo Roque e da
Vogal, Anabela Oliveira.

Festa de Natal

Na tarde de 17 de Dezembro, a APOIAR realizou a sua tradicional
festa de Natal anual com coordenagdo da Vogal da Direcgdo,
Anabela Oliveira. Compareceram cerca de 50 pessoas durante
todo o dia, entre associados, utentes, técnicos e Orgdos Sociais.

Il - PRESENGAS COMUNICAGAO SOCIAL

Jornal “i”

O jornal “i” publicou a 26 de Janeiro uma reportagem sobre o
trabalho pioneiro que esta a ser realizado na APOIAR juntamente
com a Universidade Luséfona e os psicdlogos Nuno Duarte e
Susana Oliveira, no tratamento da PTSD através da realidade

virtual. O associado José Cabaco foi o entrevistado

Radio Aurora

No dia 5 de Margo o Presidente da Direcgdo esteve presente no
Hospital Julio de Matos para participar no programa “A Guerra
Colonial - Ultramar e as suas feridas por sarar da Radio Aurora.

Radio PAL

O Presidente da Direcgdo, Armindo Roque deu uma entrevista a
Radio de Palmela em Setembro acerca da problematica do Stress
de Guerra e dos Ex-Combatentes

VI

Em Abril o Psicélogo Nuno Duarte e o casal de associados Samou-
queiro estiveram no programa “Vocé na TV”, programa da
manha da TVI, dedicado ao stress de guerra nos ex-combatentes.

Em Margo de 2010 uma equipa de reportagem da TVI fez, junta-
mente com as mulheres da APOIAR, uma pega sobre a vivéncia
das familias com as vitimas de stress de guerra. Essa reportagem
foi para o ar no dia 8 de Junho

(todas estas presengas e de anos anteriores estéo disponiveis no
site da APOIAR na secgdo “Arquivo de Imprensa e Audiovisual)

IV -JORNALE SITE

O Jornal manteve a sua tiragem bimestral, permanecendo a
opgdo de imprimir o jornal na prépria sede, continuando com os
custos mais baixos. Manteve os principios editoriais, divulgando
as iniciativas da Associacdo e o Stress de Guerra por todos os



sécios e instituicdes do pais inteiro.
O Site da APOIAR foi sendo actualizado com mais ferramentas

interactivas, nomeadamente o catalogo da Biblioteca e um calen-
dario de eventos.

A APOIAR criou uma pagina oficial na rede social Facebook, con-
seguindo assim uma nova solugdo de divulgacdo mais eficaz e
imediata.

V - APOIO JURIDICO

O Departamento Juridico da APOIAR concentrou a sua actividade
na assessoria juridica a Direc¢do e no apoio juridico aos seus
associados, através da elaboragdo de contratos, pareceres e pro-
postas de protocolos. Relativamente aos processos militares
intensificou as suas diligéncias junto dos diversos organismos,
concretamente o acompanhamento dos utentes as diversas enti-
dades por onde passam os processos de acidente/doenca para
reconhecimento dos utentes como Deficiente das Forgas Arma-
das, como na reclamagdo de direitos, elaboragdo de requerimen-
to e pedidos de informagdo junto da seguranga social.

Entraram 13 (treze) novos processos no Departamento Juridico
sendo a pendéncia actual de 100 (cem) processos. Dos 12 (doze)
recursos interpostos, encontram-se 10 (dez) ainda por decidir,
tendo 2 (dois) sido indeferidos.

Em 2010 nenhum associado foi considerado como DFA, que seja
do nosso conhecimento, mas a 3 (trés) foram atribuidas pensdes
pela Caixa Geral de Aposentagdo por incapacidades devidas a
acidentes em servigo inferiores a 30%.

Contratou-se uma jurista estagidria no ambito do programa INOV
Social do IEFP.

No total foram dadas cerca de 140 (cento e quarenta) consultas
nos dias de consulta e mais de 50 (cinquenta) nos outros dias
pela estagiaria, abrangendo uma média de 130 (centro e trinta)
utentes, tendo sido atendidas algumas pessoas que ndo eram

associadas e que passaram a sé-lo. O Departamento Juridico
criou e informatizou, ainda, uma base de dados.

VI - APOIO SOCIAL

O Servigo Social em 2010 deu 603 consultas. Contribuiu para a
criacdo e desenvolvimento de novos grupos e Ajuda Mutua,
estando a decorrer neste momento 4 grupos, dois de senhoras e
dois de homens. Contratou-se uma estagidria de servigo social
que deu apoio as actividades ludicas. Iniciou-se um projecto de
Banco de Alimentos, a transitar para o corrente ano. No segui-
mento de um projecto efectuado pelo Ministério da Defesa, aju-
dou a assinalar alguns casos de ex-combatentes sem abrigo.

VIl - APOIO MEDICO E PSICOLOGICO
Consultas

O apoio clinico, psiquiatrico e psicoldgico teve no total este ano
2213 consultas, o que representa um abaixamento de cerca de
20% relativamente ao ano passado, mas que no entanto conti-
nua acima do que é protocolado e financiado pelo Ministério da
Defesa, pelo que corpo clinico continua a trabalhar dentro do
que é expectavel para as possibilidades da Associagdo.

Modelo 2
Em 2010 deram inicio nesta associa¢do 14 preenchimentos de

Modelo 2, estando em curso 49, sendo que foram tramitados
para os respectivos servigos de satde dos ramos 11 Modelos 2.

Foram completados por esta associagdo 40 modelos 2 desde o
inicio do protocolo

VII - REUNIOES DE DIRECGAO E ASSEMBLEIAS GERAIS

A Direcgdo reuniu 17 vezes ao longo do ano de 2010, fazendo
uma média de mais de uma reunido por més. Realizaram-se duas
assembleias Gerais ordindrias em Janeiro e Novembro.

NOTA EXPLICATIVA AS CONTAS DE 2010

Conforme consta da Demonstragdao de Resultados apresentada a
esta Assembleia Geral, os Custos Totais em 2010 aumentaram
36.555,26 euros de 2009 para 2010.

A rubrica Fornecimentos e Servigos Externos que representa
54,4% do total dos custos de 2010, sofreu um acréscimo signifi-
cativo de 14.421,61 euros, a reflector o aumento das actividades
da APOIAR.

Por outro lado, os custos com o Pessoal cresceram cerca de 27%
de 2009 para 2010 o que se deve & contratagdo das duas estagia-
rias, Assistente Social e Jurista, no ambito do programa INOV
Social do IEFP.

Sem por em causa o normal funcionamento da Associagao, verifi-
ca-se que houve uma boa gestdo quanto a contengdo de custos.

Ao nivel dos Proveitos e Ganhos, houve uma diminuicdo de
22.650,92 euros de 2009 para 2010 o que se deveu ao facto de
no ano de 2009 terem sido recebidas verbas de anos anteriores
no montante de 29.138,47 euros e ndo ter havido qualquer com-
participagdo do INR, a qual em 2009 tinha sido de 7.600 euros.

Contrariando no entanto esta tendéncia negativa, as quotas dos
associados sofreram um acréscimo de 2.255 euros. Os donativos

dos sécios também se destacam na subida tendo se cifrado em
4.558 euros.

Pelas razGes atrds expostas, o resultado liquido do exercicio de
2010 foi negativo no valor de 41.147, 45 euros.

Relativamente ao balango, verifica-se que o Imobilizado Liquido
diminuiu 15.984,42 euros de 2009 para 2010 correspondendo as
amortizagGes técnicas criadas.

Os valores em caixa e bancos também registaram um decréscimo
de 23.649,36 euros.

Por estas razdes o valor do activo liquido foi em 2010 de
140.893,18 contra 180.484,96 euros em 2009 - decréscimo de
39.591,78 euros.

O Capital Préprio - Patriménio - sofreu um decréscimo de
42.023,66 euros por forga, fundamentalmente, dos resultados
liquidos negativos

Qualquer esclarecimento adicional que esta Assembleia Geral
entender solicitar sera aqui prestado.



PARECER DO CONSELHO FISCAL

O exercicio de 2010, terminou com um resultado liquido negati-
vo de 41 147,45€. Esta situagdo resultou especialmente de uma
diminuicdo dos subsidios auferidos das entidades publicas.

A reacgdo a estas diminuigGes de subsidios, a Direcgao tentou
arranjar novas formas de réditos para minimizar tais redugoes.

No essencial as valéncias aos nossos associados mantiveram-se
a um ritmo satisfatério, o que demonstra que nunca a Direcgao
baixou os bragos.

O resultado negativo ndo é desmotivante para entidades como
a nossa, cujo objectivo ndo é o lucro, mas sim servir com espiri-
to de missdo.

As contas mostram-se equilibradas e a nossa casa é governavel,
mas é preciso trabalho. Entdo maos a obra.

Breve apontamento histérico

I - A APOIAR foi legalmente constituida como IPSS — Instituicao
Particular de Solidariedade Social, no ano de 1994, com o sentido
de servir o povo portugués que tinha sido levado coercivamente
a servir a clique militar fascista que durante mais de quatro déca-
das governou Portugal, impondo ao povo portugués uma guerra
injusta, cujo fim seria inevitavelmente a derrota das Forgas
Armadas, a sua humilhagdo e a implosdo do préprio regime mili-
tar.

Estd claro que bastantes dos nossos camaradas militares que
serviram coercivamente o regime, tiveram no futuro um prémio
muito amargo, ou seja sequelas que se encaixam sem sombra de
duvida na “Perturbagdo Pds-Stress Traumatico”. Alids, os solda-
dos norte-americanos também foram atingidos por tal maleita,
depois de terem lutado na guerra do Vietname.

No nosso pais, destaca-se no meio cientifico o médico psiquiatra
Dr. Afonso de Albuquerque que segundo a nossa pesquisa foi
oficial miliciano na Guerra Colonial em Mogambique e que na
verdade mostrou-se um verdadeiro pioneiro a quem o pais mui-
to deve e, de forma especial, os ex-combatentes afectados com
0 “Stress pds traumatico de guerra”.

Transparéncia

Il - Ndo podemos deixar de lembrar, que a equipa directiva que
geriu a nossa associag¢do até 31/12/2010, sempre se pautou pela
transparéncia, apesar de a mesma ndo resultar de qualquer
imposi¢cdo legal, mas sim de uma imposi¢do moral que a Direc-
¢do entendeu reforgar, que reputamos a todos os titulos louva-
vel, através de prestagdo adicional da sua actividade a todos os
associados sem excepgao.

Nomeadamente nas seguintes areas:
Subsidios e subvengdes recebidas no exercicio de 2010;
Exploragdo orcamental:

- Réditos (receitas auferidas);

Gastos (custos) com o pessoal, amortizagGes, fornecimentos e
servigos externos, outros custos operacionais.

Resultados

Il - Constatamos que foram observados pela actual direcgdo em
exercicio, tanto a lei como os estatutos. Nestes termos, o Conse-
Iho Fiscal em sessdo conjunta e depois de:

- Analisar as Contas e o Relatério de Actividades, apresentadas
pela Direc¢do da APOIAR - Associagdo de Apoio aos Ex-
Combatentes Vitimas do Stress de Guerra.

- Procedido as necessarias recolhas de informacgGes e esclareci-
mentos junto do Técnico Oficial de Contas “Virgilio Ginja Duar-
tell

Declara que

Ndo se constatou quaisquer inexactidées ou omissGes, que apre-
sentem restrigGes ao bom desempenho econdmico e de gestdo
da actual Direcgdo em relagdo ao exercicio findo.

Sobre o Relatério de Actividades, oferece-nos dizer que o mesmo
se apresenta limiarmente esclarecedor da evolugdo da activida-
de da Associagdo, das suas dificuldades em conseguir das autori-
dades publicas os subsidios necessarios ao bom andamento das
varias valéncias e evidencia com clareza os aspectos mais rele-
vantes e significativos.

Agradecimentos

IV - O Conselho fiscal, tem a honra de manifestar o reconheci-
mento, pelos apoios recebidos:

Ministério da Defesa Nacional;
Seguranca Social

Camara Municipal de Lisboa;
Junta de Freguesia de Campolide;

Todos os associados, colaboradores e voluntarios;

Aprovagao
V - Assim:

Que seja aprovado o relatério de Actividades.

Que sejam aprovados o Relatério e Contas e respectivas
demonstragdes financeiras.

Apontamento final

VI - Os érgdos sociais Direcgdo e Assembleia Geral, devem rece-
ber um voto de louvor pelo seu desempenho, pela persisténcia e
pelo sacrificio que tém demonstrado ao longo do presente man-
dato.

Bem hajam!

Lisboa, 19 de Fevereiro de 2011

O Conselho Fiscal

(Alvaro Manuel Martins Santinho Coelho)

(Maria da Conceigdo Cristino)

(José Marques Correia)
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ACTIVO

IMOBILIZADO:

Imobilizagdes Incorpéreas:
431-Despesas de Instalagao
441-Imobilizagdes em Curso

Imobiliza¢des Corporeas:
421-Terrenos e Recursos Naturais
422-Edificios e outras construgoes
423-Equipamento basico
424-Equipamento de transporte
425-Ferramentas e utensilios
426-Rquipamento administrativo
429-Qutras imobilizagBes corporeas

Investimentos Financeiros:
4113-Titulos e outras aplicagdes financeiras

CIRCULANTE:
Existéncias:
32-Mercadorias

Dividas de Terceiros Médio-Longe Prazo

Dividas de Terceiros - Curto Prazo:
211-Clientes c/c
218-Clientes de Cobraga Duvidosa
22-Fornecedores
24-Estado e outros Entes Publicos
262+266+267+268+221-Outros Devedores

Titulos Negocidveis:
1513+1523-Outros titulos negociaveis

Depésitos Bancirios e Caixa:
12-Depositos Bancarios
I1-Caixa

ACRESCIMOS E DIFERIMENTOS:

272-Custos Diferidos

Total de Amortizagées .......
Total de Provisdes ..........

Total do Activo ..ocuuree.

Balango APOIAR 2010

2010 2009
ACTIVO BRUTO AMORT.PROVIS. ACTIVO LIQUIDO ACTIVO LiggUll)O
(.00 0.0 0,00 .00
0,00 .00 0,00 .00
000 0,00 3,00
0,00 .00 0,001 0,00
0D £ 00 0,00 .00,
0,00] 0,00 0,00 0,00]
0,00 0,00 0,00 0.00]
17.0 39,705, 45.377.96
19,00 6.76 12,236, 14,500, 10
6.000.00 450 1,500) 3.000.00
3471 13.0 21,695 26.034,51
T8 1,355 3.248.15
1.9 053,43 1.271.05
.00 0,00 0,00 0,00
0.00) .00 0,00 0,00
0,000
125,376.9 47,929,5] 77.447,35 93.431,77
0.00 0.00 0,00 (.00
0,00 0.00 0,00 0.00
£.00) 0,00 0,00
Q.00 0,00 (3,00
0,00 0,00 0,00
0.00 0,00 Q.00
0,00 0.00 Q.00
0,001 0.00
0,00 0,00 0,00 0,00
0.00 ; 0,00 .00
0,00 0.00 0,00 .00
.00 .06 0,00 0,00
0.00 .00 0,00 0.00
(.00 0,00 0.00
0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,004 0,001 0,00 0.00
.00 000 0,00 .00
1,00
0,00 0,00 0,00 0,00
(.00 0.00 0.00 000
000 .00 0,00 0.00
41200 4200 0.00
0.00 0. 00 0.00 0,00
0,00 0,00 0,00 0.00
0.00 0,00 0,00 0,00
(] .00, 0,00 .00
0.00 0.00] 0,00 0,00
0,00 (300 0,00 0.00
0.00 0.00 0,00 0.00
0,00
42,00 0,00 42,00 0,00/
0,00 (00 0,00 .00
0.00 0,00 0,00 0,00
0.00 0,00 0,00 0.00
.00 0,00 0.00 0,00
.00 [EX8] 0,00 0.00
0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
56,153.00 56,155, 75.420.53
T.248.74 7,248 11,632 66
63,403,383 63,403,831 87,053,19
0.00) 0,00 0.00)
0.00 0,00 13,060
0,00 0,00 0.00
47,929,51
0.00
188.822,69 47,929,5 140,893,18 180,484,96

A Direccio

O Técnico Oficial de Contas




Balango APOIAR 2010

CAPITAL PROPRIO E PASSIVO

CAPITAL PROPRIO:
51-Capital
Acgdes (quotas) Préprias:

Reservas:

Subtotal .......c.ceriereres

88-Resultado Liquido do Exercicio

Total do Capital Proprio.....

PASSIVO:

Dividas a Terceiros Médio-Longo Prazo:

Dividas a Terceiros - Curto Prazo:

231-Dividas a Instituigdes de Crédito
221-Fornecedores c/c

222-Fornecedores-Titulos a pagar

255-Outros Accionistas(socios)

2611-Fornecedores de Imobilizado c/c

24-Estado e Outros Entes Publicos
262+263+264+265+267+268+2 | 1-Outros Credores

Acréscimos e Diferimentos:
273-Acréscimos de Custos
274-Proveitos Diferidos

Total do Passivo............

Total do Capital Préprio e do Passivo............

EXERCICIOS
2010 2009
1793063 160,123,15
.00 .60
.00 (0
0.00) 0,00
(1,00 0.00
0L08) 0,00
0.00 0,00
000 0.00
0.00 0.00
0,00 0,00
179,306,26} 160,123,15
41,147,435 18,058,63
138.158.81 178.181.78
0.00 1,00
(.00 0:00
3,00 0.00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00]
0,00 0,00
0,00 0,00
0.00
.00
0,00
0,00
0.00
22151230318
51931 .00
.00 0,00
0,00 0.00
0,00 0,00
(0,00 6.0
0,00 0.00
0.00 £1.00
.00 J,00
0,00 .00
.00 (.00
0,00 0,00
2,215,06 2,303,18
00
0 (0
0,00 0,00/
2,215,06 2,303,16
140,893,18 180.484.96

A Direccio

O Técnico Oficial de Contas




Balanco APOIAR 2010

CUSTOS E PERDAS

61 Custo Merc. Vend. e Mat. Consumidas

62 Fornecimentos e Servigos Externos
64 Custos com o Pessoal:
Remuneracdes (641+642)
Encargos Sociais;
Pensoes (643+644)
Outros (645/8)
66 Amortizacoes e Ajustamentos do Exercicio

67 Provistes

63 Impostos
65 Outros Custos Operacionais

VAT e

Perdas em Empresas Grupo e Assoc.(682)
Amort /Prov. Aplic.Inv Financ, (683+684)

Juros & Custos Similares(68 1+685+686+687+688):

Relativos a Empresas do grupo
Outros

(©)..

69 Custos e Perdas Extraordinarios
(B)eicas

86 Imposto s/Rendimento do Exercicio
(G)...

88 Resultado Liquido do Exercicio

2010 2009
0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
111,109,53 96.687,92
72,939,61
63,784,38 0,00
9,155,23
0,00
0,00 57.451,88
15,984.42 15.984,42 0,00
0,00 0.00) 0.00 15.984,42
1,621,12 1,621,12 0,00
1,550.63 1,550,63 0,00 1.087.63
203,205,31 171.211,85
0,00
0,00 0,00
60,00 60,00 0,00 uo,._cr
203.265,31 171.241,85
4,795,00 263,30
208,060,31 171.505.15
0,00 0,00
208,060,31 171.505,15
18.058.63
(41,147,45) 189.563,78

PROVYEITOS E GANHO

71 Vendas:
Mercadorias
Produtos

72 Prestacdes de Servicos

Variagdo de Produgdo

75 Trabalhos propria empresa

73 Proveitos Suplementares

74 Subsidios a Exploragdo

76 Outros Proveitos Operacionais

(B)..

782 Ganhos em empresas do grupo e associadas
784 Rendi tos de Participagdes de Capital

Rend Titulos Negoc Outras Apl Financeiras:

Relativos a Empresas Interligadas
Outros(7812+7815+7816+782+783)

Qutros Juros e Proveitos Similares:

Relativos a Empresas do grupo
Outros(7811+7813+7814+7818+785/788)

(D)....
79 Proveitos e Ganhos Extraordinarios

(6 =T

RESUMO

EXERCICI0S

Resultados Operacionais: (B)-(A)=
Resultados Financeiros: (D-B)-(C-A)=
Resultados Correntes: (D)-(C)=
Resultado antes Impostos: (F)-(E)=
Resultado Liquido do Exercicio: (F)-(G)=

2010 2009
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0.00
150,054,61 170.610,89
16,448,00 18.535.90 189.146,79
166,502,61 189.146,79
0,00 0,00
0,00
0,00 0,00
0,00
410,25 410,25 416,99 416,99
166,912,86 189.563,78
0,00 0,00
166,912,86 189.563,78
-36.702,70 17.934,94
-140,35 386,99
-36.352,45 18.321,93
-41.147,45 18.058,63
(41,147,45) 18.058,63

Elaborado em 20-09-2005

A Direcgiio

O Técnico Oficial de Contas

1U
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Apoios e Consultas 2010

Meses
.P_H.u.nﬁwm = BVETEIro i b 0 i i Apo embro hro pvembro Derembro W]
Apoio Juridico 18 15 9 15 10 a8 18 0 9 17 10 T 140
Medicina Geral 24 17 20 28 26 14 27 26 16 24 20 19 263
Psicologia 114 101 114 107 176 155 132 132 142 170 167 135 1645
Psiquiatria 23 a0 a4 26 28 37 a0 0 a4 13 24 26 305
Servigo Social a4 b4 69 57 41 45 37 34 53 39 43 40 603
Total 264 217 246 233 281 259 244 193 256 263 269 231 2056
Ap. Juridico| Cl. Geral | Psicol. | Psig. | Ser. Social | Total
140 203 1645 305 003 2956
Mota: As
consultas de
apaio juridico 2056
Ui _
discriminadas e =
contemplam T
G OAp. Juridico
consultas com
z advogads s BC| Geral
quintzsfeiras
& n3o o apoio -
digrio dado @Psicol
pelz -
estagidriz = ﬂ.mﬁ.
0 @ESer. Social
O Total

603

263

ASSOCIACAO DE APOIO AOS EX-COMBATENTES

VITIMAS DO STRESS DE GUERRA



