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RELATQRIO DE ATIVIDADES E CONTAS DO EXEBCiCIO DE 2012 DA APOIAR-
ASSOCIACAO DE APOIO AOS EX-COMBATENTES VITIMAS DO STRESS DE GUERRA

PREAMBULO

No ambito dos art. 35 ¢ dos Estatutos da APOIAR, a Dire-
cao apresenta aos Associados o Relatdrio de Atividades e
Contas referentes ao exercicio de 2012 bem como o pare-
cer do Conselho Fiscal.

LINHAS GERAIS

A Direcao da APOIAR, no relatorio que agora apresenta,
da realce aos eventos mais marcantes que ocorreram no
decurso de 2012, discriminando-os de acordo com o
esquema inserido no mesmo.

Pela sua importancia, e porque foi uma das bandeiras da
atual direcao, realcamos as reunides havidas na Assem-
bleia da Republica, com deputados dos varios grupos par-

lamentares e com a Comissao de Defesa Nacional, a quem
foi entregue um caderno reivindicativo alusivo ao tempo a
que os processos para qualificacdo como Deficiente das
Forcas Armadas estao sujeitos, num labirinto de aprecia-
cao. Reunides semelhantes ocorreram também com o
Ministério da Defesa Nacional.

Realcamos também o Grupo de Trabalho criado para ana-
lisar a legislacdo que envolve toda a tramitacao proces-
sual e do qual sairam as linhas fundamentais para as rei-
vindicacGes apresentadas.

Nao podemos também deixar de referir a participacao do
Presidente e do Secretario da Direcdo num seminario da
ADFA, no qual, perante as intervencdes que foram feitas,
ficaram bem demonstradas as reivindicacdes da APOIAR.

I- RELACOES EXTERNAS

Reivindicac¢odes Legislativas

Reunides na Assembleia da Republica por causa dos
Processos para qualificacdo como DFA por stress de
guerra

Apo6s uma série de pedidos de audiéncia as comissoes
parlamentares dos partidos com assento na Assembleia
da Republica, e a prépria Comissdo de Defesa Nacional,
a APOIAR obteve resposta positiva por parte do Partido
Comunista Portugués e do CDS-Partido Popular. Foi
nos dias 10 e 21 de fevereiro que PCP e CDS recebe-
ram a direcdo da APOIAR, que fez questdo de exigir
uma soluc¢do politica para o problema dos processos de
qualificagdo como Deficiente das Forcas Armadas por
stress de guerra. No dia 3 de abril a APOIAR foi rece-
bida pela Comissao Parlamentar de Defesa Nacional
e apresentou o resultado do encontro sobre legislacdo
que realizou no dia 22 de margo

Queixa ao Provedor de Justica

Na sequéncia do encontro legislativo de 22 de margo, a
APOIAR deu a conhecer as conclusées dessa analise ao
Provedor de Justica em forma de queixa. Na resposta
ao MDN que deu a conhecer a APOIAR, o provedor
defende que, mais do que analisar as razdes dos
atrasos, sio necessarias medidas concretas para os
evitar.

Relacionamento institucional

MDN - Secretdrio de Estado da Defesa

A APOIAR foi representada pelo Presidente da Direcao
Jodo Sobral, no dia 17 de dezembro, numa reunido do
Conselho Consultivo dos Antigos Combatentes, do
qual faz parte. Nessa condi¢do, Jodo Sobral alertou para
os problemas que ainda persistem no apoio as vitimas
do stress de guerra. Para os 1600 processos retidos na
CPIP e DSA] continua a ndo haver solugdo._

Federacdo Portuguesa das Associacdes de Combatentes
(FEPAC)

Dia 11 de junho a APOIAR recebeu uma reunidao da
Federacdo Portuguesa das Associacdes de Combatentes,
na qual faz parte dos 6rgaos sociais. Foi na qualidade de
associac¢do federada que reuniu com o Grupo Parlamen-
tar do Partido “Os Verdes” no sentido de apresentar o
caderno reivindicativo comum das Associacdes de com-
batentes, centrando a questio nos atrasos dos processos
para qualificacdo como DFA e na questdo dos medica-
mentos

Outras Associacdes e Entidades

Parcerias e patrocinios com descontos para associa-
dos e utentes nos servigos prestados pela Optica do
Arco, Clinicas Dentarias Smile Up e aparelhos auditi-
vos Medsom

Efemérides

Aniversario da Batalha de Las Lys
Dia 9 de abril a APOIAR fez-se representar por associa-



dos seus na Batalha onde depositaram uma coroa de
flores no Timulo do Soldado Desconhecido.

10 de junho

O Presidente da Direcdo da APOIAR esteve na tribuna de
honra das comemoracgdes oficiais do 10 de junto que
decorreram em Belém. Varios associados participaram
no desfile de ex-combatentes que desde ha trés anos
homenageia os ex-militares portugueses da guerra do
ultramar que encabeca o habitual desfile militar

IT - ACTIVIDADES ASSOCIATIVAS

Divulgacdo e eventos

Espetaculo de solidariedade no Sao Luiz Teatro Munici-
pal

A APOIAR, em conjunto com a Associa¢do Portuguesa de
Paramiloidose, Projecto Alkantara, Associacdo Portu-
guesa de Doentes de Parkinsou, organizou um espetacu-
lo de divulgacdo destas associa¢des para recolha de fun-
dos. O espetaculo contou com a participagio ds fadistas
Marco Rodrigues, Tania Oleiro, Vania Duarte, Jodo
Sobral, assim como o grupo coral alentejano Os Amigos
das Minas de Sao Domingos e o quarteto de jazz de Pau-
la Sousa. Este espetaculo teve o apoio da EGEAC, empre-
sa municipal de equipamentos culturais de Lisboa e da
Junta de Freguesia de Santa Iria da Azbia

Dia Internacional da Mulher

Encontro na sede da Associacdo com a realizadora do
filme documentario “Quem Vai a Guerra” e com o grupo
de mulheres que participou no filme.

Grupo de Trabalho sobre Stress de Guerra

e Legislacdo

No dia 22 de Marg¢o de 2012 realizou-se um encontro
de Técnicos e Dirigentes para analisar e avaliar a legisla-
¢do aplicada ao stress po6s traumatico "PPST". Preten-
deu-se analisar as leis, decretos-lei e despachos que
regulamentam a doenca e definem as compensagdes aos
ex-militares que adquiriram perturbagdes psicoldgicas
cronicas por exposicdo a acontecimentos traumaticos
durante a sua vida militar. Foram convidados represen-
tantes das Associacoes que fazem parte da Rede Nacio-
nal de Apoio, assim como das estruturas que a com-
poem, nomeadamente do Ministério da Defesa Nacional.

10 anos da Rede Nacional de Apoio
A APOIAR foi convidada a participar no coléquio sobre
os dez anos da RNA que decorreu nas instalagdes da

ADFA. O Presidente da Direcao fez uma alocuc¢ao acerca
do labirinto da tramitacdo processual para a qualifica-
¢do como DFA. O secretario da Direc¢ao falou acerca das
boas praticas da APOIAR na Rede.

Encontro Nacional da Rede Nacional de Apoio

O Presidente da Direcdo esteve presente no Caramulo
para um encontro sobre a Rede Nacional de APOIO pro-
movido pela ANCU, nos dias 8 e 9 de dezembro

Natalis

Na primeira semana de dezembro a APOIAR esteve
presente na Feira de Natal de Lisboa através da exce-
lente colaboragdo de dezenas de voluntarios que contri-
buiram para a divulgacdo da Associagdo e recolha de
fundos

Passeios e atividades terapéuticas,

ludicas e desportivas

TODO O ANO

Grupos de Ajuda Mutua

Mantiveram-se os Grupos de Ajuda Mutua de Homens e
mulheres que contribuiram para os eventos e funciona-
mento da Associagdo de modo voluntario, mantendo
assim uma constante presenca e atividade na Associa-
cao.

Caminhadas em Monsanto

Durante os fins de semana do ano em que a meteorolo-
gia o permitiu manteve-se a regularidade desta impor-
tante atividade de convivio e saide

Ginasio e Fisioterapia

As atividades de ginadsio continuaram ao longo do ano
tendo sido feitos melhoramentos significativos no espa-
¢o através a atividade de voluntarios e de material doa-
do, recolhido e comprado

Informatica

Os cursos de informética foram sendo realizados confor-
me os pedidos e adaptados livremente a necessidade de
cada um dos alunos

Aulas de Alfabetizacdo
Com a ajuda de voluntarios houve regularmente duran-
te o0 ano aulas de alfabetizacao



Dancas de Saldo

Com a pratica e conhecimento da Dr.2 Vania Santos foi
criado um grupo com o objetivo de se aprender a dancar
diversos géneros de danga.

JANEIRO

Sporting Soliddrio: Com a colaboragao do Sporting Clu-
be de Portugal que ofereceu bilhetes, um grupo de asso-
ciados adeptos do Sporting e ndo sé assistiu ao jogo
Sporting X Beira Mar no dia 29 de janeiro

FEVEREIRO

Visitas Guiadas No ambito do “Ano Europeu do Envelhe-
cimento Activo e da Solidariedade entre Geragdes”, a
Associagdo, em colaboragdo com a Cimara Municipal de
Lisboa, organizou varias visitas guiadas. 29 - Museu
Colecc¢ao Berardo.

MARCO

Visitas Guiadas

No ambito do “Ano Europeu do Envelhecimento Activo e
da Solidariedade entre Geragdes”, a Associa¢do, em cola-
boracdo com a Camara Municipal de Lisboa, organizou
varias visitas guiadas. 29 - Oceanario de Lisboa.

ABRIL

Media Lab no Diario de Noticias

Dia 19 de abril, em colaboragdo com a Camara Munici-
pal de Lisboa a APOIAR levou um grupo de associados a
uma visita guiada ao laboratério de media do Diario de
Noticias onde puderam aprender acerca da criacdo da
primeira pagina de um jornal.

Passeio ao Douro

Nos dias 28 e 29 de abril , foi realizado um Cruzeiro no
Douro promovido pela APOIAR, em colaboracdo com a
Terranostra. Neste passeio, tivemos ainda a participa-
¢dode um grupo de utentes da Associacdo Projecto
Alkantara.

MAIO

Visitas Guiadas

No ambito do “Ano Europeu do Envelhecimento Activo e
da Solidariedade entre Geragdes”, a Associa¢do, em cola-
boracdo com a Camara Municipal de Lisboa, organizou

varias visitas guiadas. Em maio visitou-se o Nucleo
Arqueolégico do Millenium BCP da Baixa Lisboeta e o
Museu da Marinha

JUNHO

Visitas Guiadas

No final do més de junho visitimos ainda o Oceanario
de Lisboa, através das Visitas Comentadas da CiAmara
Municipal de Lisboa.

JULHO

Jardim Zoolégico

Em julho a APOIAR fez uma visita ao Jardim Zooldgico
de Lisboa numa colaborac¢ao com o ZOO

OUTUBRO

Ateliers de Expressdo
Procurando dar resposta aos eventos no més de Dezem-

bro, as mulheres que fazem parte dos Ateliers de
Expressdo ofereceram mais o seu tempo e criatividade
para fazerem trabalhos que foram vendidos nas feiras
de Natal.

NOVEMBRO

Dia das Castanhas

Com a participacdo de alguns utentes e de duas ex-
estagiarias da APOIAR comemoramos o dia das Casta-
nhas. Este encontro possibilitou recordar momentos do
passado que nos deixou algumas saudades.

DEZEMBRO
Festa de Natal

Realizou-se na sede, dia 16 de dezembro, a Festa Anual
de Natal que reuniu dirigentes e associados

III - PRESENCAS NA COMUNICACAO SOCIAL

A APOIAR apostou em 2012 em manter a imprensa
nacional constantemente informada acerca das
questdes que mais afetam os ex-combatentes viti-
mas do stress de guerra. Para além dos atrasos dos
processos a que ja foi dado o devido destaque, exis-
tem outras preocupacdes que devem ser dadas a
conhecer a sociedade.

Imprensa escrita
A edicdo do Jornal de Noticias de 26 de abril publicou



o press release da APOIAR, que saiu na Agéncia LUSA,
relativamente a demora dos processos para qualificacdao
como DFA por perturbagio psicoldgica crénica (stress
de guerra). Nesse comunicado a APOIAR divulgou os
resultados do grupo de trabalho sobre legislacdo e
stress de guerra, realizado no dia 22 de marco.

Dia 28 de setembro a Agéncia Lusa publicou as decla-
ragOes de Afonso de Albuquerque, Presidente da Mesa
da Assembleia Geral da APOIAR, que participou no
seminario da ADFA sobre os 10 anos da Rede Nacional
de Apoio. Esta noticia foi publicada no jornal Publico

Dia 10 de outubro o site de divulgacio cientifica Cién-
cia 2.0 da Universidade do Porto, publicou uma
reportagem sobre o stress pds-traumatico no dia mun-
dial da Satide Mental com a Participa¢do do Presidente
da direcao

Dias 10 e 11 de outubro os jornais “i” e Destak divul-
garam a nota da Agéncia Lusa acerca do comunicado de
imprensa da APOIAR sobre a carta do Provedor de Justi-
¢a a condenar os atrasos dos processos para qualifica-
¢do como DFA por stress de guerra

Dia 19 de novembro, no seguimento da publicacdo da
Agéncia Lusa do comunicado de imprensa da APOIAR,
o jornal Publico Online divulgou a noticia acerca de
como os cortes das pensdes e nos medicamentos estdo a
piorar as condi¢oes dos ex-combatentes com stress de
guerra assim como declara¢des do Presidente da Dire-
¢do da APOIAR

Dia 9 de dezembro o Correio da Manha publica as
declaracoes do Presidente da Dire¢do recolhidas no
seguimento do comunicado de imprensa da APOIAR
sobre as vitimas de stress de guerra poderem ser viti-
mas duas vezes nos casos de violéncia doméstica em
que hajam ex-combatentes envolvidos

Televisdo

O Presidente da Direc¢do foi um dos convidados no pro-
grama Testemunho Direto do Porto Canal, no dia 25
de outubro, onde teve a oportunidade de falar sobre o
stress de guerra e os processos para qualificacdo como
DFA.

Nota: Todas estas presencas e de anos anteriores estao
disponiveis no site da APOIAR na sec¢do “Arquivo de
Imprensa e Audiovisual.”

IV - JORNALE SITE

O Jornal

Manteve a sua tiragem bimestral, permanecendo a
op¢do de imprimir o jornal na propria sede, continuan-
do com os custos mais baixos. Manteve os principios
editoriais, divulgando as iniciativas e reivindicacdes da
Associacdo e o Stress de Guerra por todos os socios e
institui¢cdes do pais inteiro.

O Site da APOIAR

Manteve-se como principal veiculo de informacio e
divulgacio, aliado a pagina de facebook, onde esta publi-
cado o arquivo fotografico dos eventos da APOIAR. O
Site da APOIAR teve no ano de 2012, 2805 visitas, 307
das quais do estrangeiro (Brasil, Estados Unidos, Fran-
¢a, Reino Unido, Angola, Alemanha, Canad4 e Mogambi-

que)

V - APOIO JURIDICO

0 apoio juridico deu 135 consultas em 2012, centrando-
se no acompanhamento e analise dos processos como
DFA por stress de guerra dos seus associados.

VI - APOIO SOCIAL

O Parlamento Europeu aprovou que 2012 seria o Ano
Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade
entre Geragoes. Neste ambito o Servico Social procurou
desenvolver um conjunto de atividades em parceria e
colaboracao com instituicdes publicas/ privadas e par-
ceiros, com o objetivo de sensibilizar as pessoas a pro-
curarem diferentes formas e praticas de responder aos
desafios do envelhecimento promovendo a sua integra-
¢do social e a sua participagdo ativa na sociedade.

E importante realgar que as actividades na APOIAR tam-
bém se realizam com o apoio dos nossos voluntarios, o
seu empenho é prova de que a idade ndo é impedimento
para colaborar connosco.

VII - APOIO MEDICO E PSICOLOGICO
Consultas

O apoio clinico, psiquiatrico e psicolégico teve no total
este ano 2206 consultas. Os valores conseguidos este
ano estdo acima do protocolado com o Ministério da
Defesa Nacional



APOIAR-ASSOC. APOIO EX COMBATENTES VITIMAS STRESS GUERRA

BALANCO PARA ESNL em 31 de DEZEMBRO de 2012

Data: 2012/12/31

Unidade Monetaria (EUR)

DA
RUBRICAS NOTAS 2012 s 2011
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 47,314.66 61,462.93
47,314.66 61,462.93
Activo corrente
Estado e outros entes pliblicos 962
Outras contas a receber 311.74 300.00
Diferimentos 255.57 346.87
Caixa e depdsitos bancérios 42,905.87| 39,234.87
43,473.18 39,891.36
Total do Activo 4 304,
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
FUNDOS PATRIMONIAIS
Fundos 179,306.26 179,306.26
Resultados transitados -83,922.83 -41,147 45
95,383.43 138,158.81
Resultado liquido do periodo -9,.906.14 -40,568.24
Total do fundo de capital 85,477.29 97,690.67|
PASSIVO
Passivo ndo corrente
Passivo corrente
Fornecedores 1,567.01 1,008.31
Estado e outros entes publicos 3,743.54 2,755.41
5,310.55 3,763.72
Total do Passivo 5,310.56 3,763.72
Total dos fundos patrimoniais e do passivo L 90,787.84 101,354.29
o A DIRECGAO
I/ Ce(cece / .
APOIAR-ASSOC. APOIO EX COMBATENTES VITIMAS STRESS GUERRA Data: 2012/12/31
DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZA PARA ESNL
PERIODO FINDO EM 31 DEZEMBRO 2012 Unidade Monetaria (EUR)
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 2012 2011
Vendas e servigas prestados 24,875.97 13,559.94
Subsidios a exploragao 143,071.51 149,346.15
Fornecimento e servigos externos -99,665.90 -121,018.95
Gastos com o pessoal -61,332.08 -67,044.14
Qutros gastos e perdas -2,369.68 -1.910.14
Resultado antes de depreciagées, gastos de financiamento e impostos 4,679.82 -27,067.14
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo -14,148.27 -15,984.42
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -9,668.45 -43,051.56
Juros e rendimentos similares obtidos 67.98 2,483.32
Juros e gastos similares suportados -405.67
Resultado antes de Impostos -9,906.14 -40,568.24
Resuitado liquido do periodo -9,906.14 -40,568.24
A DIRECGAO

o TEcm%ONTA
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RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

Exmos. Senhores

APOIAR — ASSOCIACAO DE APOIO AOS EX-COMBATENTES VITIMAS DO STRESS DE GUERRA

Em cumprimento das fungdes do Conselho Fiscal temos o prazer de apresentar o Relatorio
relativo a nossa acgio fiscalizadora assim como o nosso Parecer sobre o relatério, contas e
propostas apresentadas pela Diregdo e relativos ao exercicio findo em 31 de Dezembro de
2012.

No desempenho das fungbes do Conseiho Fiscal acompanhamos a actividade da Associa¢do
através da informacdo financeira e dos esclarecimentos prestados quer pela Diregdo guer
pelos Servigos. Por outro fado, vigiamos a observincia das disposi¢bes legais, efectudmos as
verificagdes julgadas necessarias nas circunstincias e analisAmos a adequacio dos critérios
valorimétricos adotados.

Apos o encerramento das Contas, procedemos a apreciacdo das mesmas e do relatdrio de
gestdo elaborado pela Diregdo, ¢ qual traduz, de modo adequado, a actividade, evolucdo e a

situagdo da associacdo.

Como consequéncia do trabalho efectuado e tendo em considerag¢do o conteddo das contas o
Conselho Fiscal é de Parecer que:

1. O Relatdrio de Gestdo apresentado pela Diregdo deve ser aprovado;
2. Ascontas apresentadas pela Diregdo devem ser aprovadas.

Lishoa, 22 de Margo de 2013

O Conselho Fiscal %
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Apoios Janeiro | Fevereiro Marco Abril Maio Junho Julho | Agosto | Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro | Total
Apoio Juridico 10 1 8 10 23 12 8 2 10 11 20 10 135
Clinica Geral 28 21 23 16 28 26 20 14 23 18 18 20 255
Psicologia 171 181 194 179 161 121 106 49 104 167 140 95 1668
Psiquiatria 28 33 46 21 39 25 21 0 35 13 9 13 283
Servigo Social 92 54 66 52 78 58 24 23 72 48 49 48 664
Total 329 300 337 278 329 242 179 88 244 257 236 186 3005
Apoio Juridico linica Geral;
135 255
icologia; 1668
Total; 3005

Psiquiatria; 283

Consultas - 2012

664
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