
Trauma e Stress de Guerra:  
uma evolução multidisciplinar 

PROGRAMA PROGRAMA PROGRAMA PROGRAMA     

08:45 Recepção e acreditação08:45 Recepção e acreditação08:45 Recepção e acreditação08:45 Recepção e acreditação    

09:30 ABERTURA 09:30 ABERTURA 09:30 ABERTURA 09:30 ABERTURA Dr. Afonso de Albuquerque  

(Médico psiquiatra. Fundador da Associação APOIAR) 

10:00 MESA STRESS DE GUERRA NOS EX10:00 MESA STRESS DE GUERRA NOS EX10:00 MESA STRESS DE GUERRA NOS EX10:00 MESA STRESS DE GUERRA NOS EX----COMBATENTESCOMBATENTESCOMBATENTESCOMBATENTES    

Intervenção terapêutica no ExIntervenção terapêutica no ExIntervenção terapêutica no ExIntervenção terapêutica no Ex----combatente  combatente  combatente  combatente      

(Dr. José Afonso Paixão—Psicólogo Clínico na APOIAR) 

Intervenção com famílias de exIntervenção com famílias de exIntervenção com famílias de exIntervenção com famílias de ex----combatentes com stress de guerra combatentes com stress de guerra combatentes com stress de guerra combatentes com stress de guerra  

(Dr. Nuno Duarte – Psicólogo Clínico) 

    (10(10(10(10:55 Coffe Break):55 Coffe Break):55 Coffe Break):55 Coffe Break)    

11:15 MESA CONSEQUENCIAS NA VIDA QUOTIDIANA11:15 MESA CONSEQUENCIAS NA VIDA QUOTIDIANA11:15 MESA CONSEQUENCIAS NA VIDA QUOTIDIANA11:15 MESA CONSEQUENCIAS NA VIDA QUOTIDIANA    

ExExExEx----militares da Guerra Colonial no processo de envelhecimento militares da Guerra Colonial no processo de envelhecimento militares da Guerra Colonial no processo de envelhecimento militares da Guerra Colonial no processo de envelhecimento  

(Dr.ª Ana Carolina Costa - Mestranda em Gerontologia Social (ISCSP-ULisboa) 

Intervenção Clínica Geral e Patologias dos ExIntervenção Clínica Geral e Patologias dos ExIntervenção Clínica Geral e Patologias dos ExIntervenção Clínica Geral e Patologias dos Ex----combatentes combatentes combatentes combatentes  

(Dr. Vicente Cruz – Médico Clínica Geral na APOIAR) 

    (12:30 ALMOÇO) (12:30 ALMOÇO) (12:30 ALMOÇO) (12:30 ALMOÇO)     
14:00 MESA INTERVENÇÃO EM TEMPO REAL14:00 MESA INTERVENÇÃO EM TEMPO REAL14:00 MESA INTERVENÇÃO EM TEMPO REAL14:00 MESA INTERVENÇÃO EM TEMPO REAL    

As Forças Nacionais Destacadas em Missões de PazAs Forças Nacionais Destacadas em Missões de PazAs Forças Nacionais Destacadas em Missões de PazAs Forças Nacionais Destacadas em Missões de Paz 

(Ten. Coronel Garcia Lopes—Centro de Psicologia Aplicada do Exército) 

(Prof. Dr. António Correia—Liga dos Combatentes) 

Apoio Psicossocial da Cruz Vermelha Portuguesa em cenário de DesastreApoio Psicossocial da Cruz Vermelha Portuguesa em cenário de DesastreApoio Psicossocial da Cruz Vermelha Portuguesa em cenário de DesastreApoio Psicossocial da Cruz Vermelha Portuguesa em cenário de Desastre    

(Dr. Randdy Ferreira, Psicólogo - Cruz Vermelha Portuguesa) 

15:15 MESA OUTRAS PERSPECTIVAS: O STRESS DE GUERRA NA CULTURA POPULAR 15:15 MESA OUTRAS PERSPECTIVAS: O STRESS DE GUERRA NA CULTURA POPULAR 15:15 MESA OUTRAS PERSPECTIVAS: O STRESS DE GUERRA NA CULTURA POPULAR 15:15 MESA OUTRAS PERSPECTIVAS: O STRESS DE GUERRA NA CULTURA POPULAR  

José Miguel Ribeiro: realizador da curta metragem de Animação: Estilhaços 

16:00 ENCERRAMENTO16:00 ENCERRAMENTO16:00 ENCERRAMENTO16:00 ENCERRAMENTO    

(João Rebelo, Ex-deputado à Assembleia da República. Percursor da legislação que re-

conheceu o stress de guerra em Portugal)  
    

Inscrições em www.apoiarInscrições em www.apoiarInscrições em www.apoiarInscrições em www.apoiar----stressdeguerra.comstressdeguerra.comstressdeguerra.comstressdeguerra.com    
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