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SECRETARIA DE ESTADO
DOS ANTIGOS COMBATENTES
RECEBEU A APOIAR [P 2]

A Secretaria de Estado dos Antigos Combatentes recebeu a APOIAR em audiéncia e fez
uma promessa: o Estatuto do Combatente é para ver a luz do dia.

Pandemla
e a Saude Mental:

Reuniao
do 10 de Junho
em QOeiras:

[P. 11]

CUIDADORES INFORMAIS: JoRsEZNe[eR=I=T8

IRS para
O QUE ESPERAR . APOIAR

DO NOVO ESTATUTO i e s i i

Em Abril consigne parte dos seus
impostos para a APOIAR. E facil e sem
custos para si.

APOIAR recebeu a visita da Associagdo Nacional dos Cuidadores Informais. Foi debatido o
estatuto do cuidador informal que podera beneficiar muitos cuidadores que nio sendo
profissionais fazem da sua vida o cuidar de quem necessita.

[Pp.5a7] [P. 4]

INFORMACAO AOS ASSOCIADOS E UTENTES.
EVENTOS DA APOIAR ADIADOS: [Pp. 3 e 12]
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APOIAR recebida pela Secretaria

de Estado dos Antigos Combatentes

ANTIGOS COMBATENTES

Catarina Sarmento Castro
recebeu uma delegagao da
APOIAR em audiéncia e
assegurou o seu empenho
pessoal na causa dos ex-
combatentes com stress de
guerra. [Por Redacgao]

A nova Secretaria de Estado dos Recursos
Humanos e Antigos Combatentes, Catarina
Sarmento e Castro, recebeu, no passado
dia 3 de Fevereiro, a Associagdo APOIAR
numa audiéncia que durou mais de duas
horas. Acabada de chegar ao cargo, colocou
de imediato as maos a obra e pouco tempo
teve para assentar, visto sua a principal
prioridade ter sido terminar a proposta de
Lei do Estatuto do Combatente a tempo de
ser votada no Or¢amento de Estado.

Com uma equipa inteiramente nova, a ex-
juiza do Tribunal Constitucional, tem que-
rido saber em primeira mao os principais
problemas dos ex-combatentes. Admitiu
que lé ela prépria a intimera
correspondéncia, fisica e electrénica que
lhe chega, para ter uma idea do que aflige e
preocupa a populagdo que agora tutela.
Neste sentido, foi para tentar perceber o
trabalho que a APOIAR faz no terreno, que
recebeu a delegacdo da APOIAR, formada
pelo Presidente da Direc¢do da APOIAR,
Jorge Gouveia, a secretaria da Direcgdo,
Sofia Pires, e o assessor da Direcc¢do,
Humberto Silva.

A Secretaria da Direcgdo da APOIAR, Sofia
Pires reiterou que uma das principais
preocupagdos dos seus associados tem
sido a comparticipagios dos
medicamentos que é fundamental para
que uma populagio com necessidades
médicas e sociais possa manter a sua
medicacdo e nido tenha de escolher entre
tomar os medicamentos ou comer ou
pagar a renda.

A delegacdo da APOIAR chamou também a
atencdo para a conhecida questdo da
pensdo de invalidez e as consequéncias do
Dec-Lei 503 e das suas consequéncias. Ha
ex-combatentes com menos direitos
apesar de terem passado pelas mesmas
circunstancias.

B —

“Nao admito outra hipotese que nao seja sair
o Estatuto do Combatente”

A Secretéria de Estado achou importante
que o jornal APOIAR tenha informado os
seus associados que o Estatuto do
Combatente ainda ndo tenha entrado em
vigor e que esta a ser ainda discutido.

Uma questdo que a Secretaria de Estado
abordou foi porque é que existem tdo
poucos casos diagnosticados de Stress Pds
traumatico em ex-combatentes e o que é
que ela, enquanto governante, poderia
fazer.

A APOIAR lembrou que existem varios
factores a considerar: primeiro, o stress
p6s traumdtico é uma doenga mental e o
estado da saiide mental em Portugal ainda
sofre para ter qualidade, aliado ao estigma
da proépria doenca, que impede que muita
gente va aos centros de saude. Depois a
propria abrangéncia da Rede Nacional de
Apoio é muito limitada. O interior ¢é
completamente esquecido e as associagdes
estdo limitadas de meios.

A APOIAR lembrou que o préprio Servigo
Nacional de Satde esta limitado no interior
para identificar e encaminhar estes casos.
Por exemplo, se na Grande Lisboa e Grande
Porto as associacdes é possivel ter accoes
de divulgacdo e contactos directos com
hospitais e centros de saude, isso ja nio
acontece no interior.

Depois anda permanece a questdo do
estado da satide mental em Portugal. Se
ndo ha nem psiquiatras nem psicélogos
para a populagdo em geral no interior do
pais muito menos haverd para os ex-
combatentes. E, como lembrou a APOIAR,
muitos ex-combatentes  portugueses
regressaram as suas terras, ou nunca de la
sairam, e ficaram abandonados a sua
doenga e é essa grande parte da populagio
de veteranos que ndo chega a ser
devidamente diagnosticada.

A Secretaria de Estado anotou todos estes
pontos enumerados pela APOIAR e
pretende levar o assunto ao Ministério da
Saude, pois este assunto também deve ser
responsabilidade do SNS.

O Presidente da Direcgdo voltou a lembrar
que quando a geracdo dos combatentes
morrer ndo ficard ninguém para contar o
que realmente aconteceu na Guerra.

Catarina Sarmento concordou, lembrando-
se da sua infincia e como vivia a pouca
informag¢do que chegava da guerra, despe-
diu-se da APOIAR com a promessa que as
questdes abordadas na reunido iriam ter
seguimento.
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FICHA TECNICA

ESTATUTO EDITORIAL

O jornal "APOIAR" é o 6rgéo de comuni-
cagao oficial da APOIAR—Associagao
de Apoio aos Ex-combatentes Vitimas
do Stress de Guerra e é distribuido aos
seus associados e as entidades mais
relevantes do pais. Contudo, os seus
leitores ultrapassam largamente o nu-
mero de exemplares impressos pois o
nosso jornal passa "de mao em mao",
chegando a todos os pontos do pais e
ao estrangeiro e esta disponivel na in-
ternet para todos os que o desejem ler.

E ainda a Unica publicacdo nacional
que se dedica quase inteiramente a pro-
blematica do «Stress de Guerray.

Preocupa-se principalmente em divulgar
a problematica do stress pos traumatico
em Portugal e da prioridade a investiga-
¢cdo e as reivindicagcbes dos ex-
combatentes mas € também o principal
veiculo da divulgacdo das actividades
da Associagao.

Destas actividades destacamos a reali-
zacao de caminhadas, festas, congres-
so0s, coléquios sobre a Guerra Colonial e
o Stress de Guerra, apoio médico, psi-
cologico e social e lutamos ainda pela
Contagem do Tempo de Servigo Militar.
Apelamos aos nossos associados e
amigos um esforgo no sentido de pro-
moverem o "APOIAR" e as actividades
da Associagao.
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INFORMAGCAO IMPORTANTE

FUNCIONAMENTO DA APOIAR
DURANTE O ESTADO DE ALERTA
DO CORONA VIRUS

Caros associados e utentes:

A Associagao APOIAR ira, sem outra evolugao do estado de alerta
decretado pelo governo, manter o seu funcionamento e
atendimento ao publico com as limitagdes necessarias. De acordo
com as recomendacgdes da Direccdo Geral de Saude, a APOIAR
implementou um plano de contingéncia de modo a poder continuar
a funcionar de modo eficaz e seguro.

Assim, a APOIAR apela aos seus associados e utentes que a sua
deslocacao a associagao se faga apenas em situagdes inadiaveis,
sendo dado preferéncia ao contacto telefonico ou por email.

O horario de abertura ao publico nestas condi¢des fica limitado das
09:00 as 13:00, estando a sede encerrada para o publico a partir
dessa hora. O atendimento telefénico e por e-mail permanece
dentro do horario normal.

A ser declarado estado de emergéncia ou medidas de
circulacdao mais restritivas, por razoes o6bvias a APOIAR ira
apenas atender por telefone ou e-mail.

Informamos também que a realizacdo de consultas ndo urgentes
sera feita por telefone com emissao de receituario por SMS ou envio
por correio. No caso de consultas urgentes, ao critério clinico do
meédico, o doente devera comparecer no dia acordado dentro do
horario referido.

Pedimos também para que se tiver de vir a APOIAR, evite a
permanéncia na sala de espera, mantendo-se na mesma apenas
durante o tempo estritamente necessario.

Informamos também que ira desmarcar e adiar reunioes e eventos
préoximos, suspendendo para ja a realizagao da Assembleia
Geral Ordinaria que ira ser remarcada para data oportuna. A
realizagcao dos eventos do aniversario e do passeio esta também
adiada para datas oportunas.

Todas as informagoées e actualizagdes relativas a esta situagao
estardo disponiveis no sitio da internet e na pagina de
facebook da APOIAR.

Neste momento delicado pedimos a compreensdo e apelamos a
colaboracdo de todos os associados, utentes e instituicbes, de
modo a que possamos continuar a funcionar e a servir os
associados e utentes de forma segura e ultrapassarmos esta fase
com o minimo de consequéncias adversas.

A Direcgao da APOIAR
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EFEITOS DA PANDEMIA
NA SAUDE MENTAL

CORONAVIRUS

Uma reportagem, do Washington Post analisa como o
surto de coronavirus pode afectar pacientes com
PPST ou outras perturbacbes de ansiedade. Deixa
também alguns conselhos. [Por: Redacg¢ao]

Num momento delicados da vida quotidia-
na um pouco por todo o mundo as pessoas
com perturbacdes do foro mental podem
sentir-se mais afectadas com esta situagéo.

Os sonhos de um veterano de guerra po-
dem tornar-se mais vividos. Uma menina
pode ficar com medo de infectar os avos.
Uma pessoa com perturbagdo obsessivo-
compulsiva que anda a tentar evitar com-
portamentos repetitivos é bombardeada
com constante informacgdo que deve lavar
as maos constantemente.

O jornal norte americano cita especialistas
que dizem que o stress de mais uma coisa
com que se preocupar pode desencadear
episoddios de ansiedade e panico com mais
frequéncia.

Uma psicdloga que trata de casos de ansie-
dade em Long Island, Nova lorque, uma das
cidades com mais casos de CoVid 19 nos
estados unidos, disse que comegou a rece-
ber mais pacientes desde que comegaram a
sair as primeiras noticias do surto.

"Este é definitivamente um gatilho para
muitos pacientes”, disse Krystal Lewis, psi-
c6logo clinico do Instituto Nacional de Saud-
de Mental que trata criancas e adultos.
"Para quem pode ter TOC ou preocupacgdes
especificas sobre ficar doente, uma vez que
vocé comeca a ver esses sinais aparecerem
ainda mais, e o Purell estd em todo lugar,
pode ser muito dificil".

Pior ainda é a sobrecarga de informagio
que pode despoletar crises de ansiedade.
Pessoas que ja se preocupavam normal-
mente com outras coisas agora estdo cons-
tantemente a ser bombardeadas com mais

coisas para se preocuparem. Pior ainda sdo
as noticias falsas e o exagero de informa-
¢des que ndo ajudam uma pessoa com per-
turbacido de ansiedade a filtrar a melhor
informacgdo porque a sua imagina¢do mui-
tas vezes ndo consegue separar o que é
real e o que é apenas fruto da ansiedade.

Felizmente os especialistas deixaram uma
lista de coisas que é possivel fazer para
ajudar com o stress de se ver demasiadas
noticias perturbadoras na televisao.

-Mantenha suas rotinas o maximo possivel.

-Evite multidoes, mas ndo se isole dentro
do possivel das limitagdes.

-Durma, porque é bom para o seu sistema
imunolégico.

-Coma comida saudavel; Nao responda ao
stress com fast-food

-Ndo beba alcool ou café.

-Exercicio: é calmante e pode aumentar a
func¢do imunolégica.

-Receba noticias apenas de fontes confia-
veis (como a que esta que esta a ler neste
momento) e ndo fique absorto na cobertu-
ra noticiosa por longos periodos de tempo.

-Faga pausas. Jogue um jogo. Veja um filme
(desde que o tema nio seja pandemias) um
filme. Pratique ioga. Medite. Qualquer coi-
sa que tire o foco da conversa fiada e do
barulho sobre este assunto.

Se tudo isso falhar, procure ajuda. A APOI-
AR continua a atender os seus associados e
utentes mesmo em regime condicionado.

Pode sempre telefonar ou enviar-nos um e
-mail.

Fonte desta reportagem:

https://www.washingtonpost.com/
health/2020/03/11/what-coronavirus-fears-are-
doing-people-with-anxiety-disorders/

DOE
SEU IRS

Como em todos os
anos, podera con-
signar 0,5% do que
tera de pagar no
seu IRS ou IVA a
uma instituicao de
solidariedade soci-
al.

Ajudar a APOIAR quando entre-
ga a sua declaragao seus impos-
tos é facil e sem custos. Nos ulti-
mos dois anos a APOIAR conse-
guiu angariar valores que ajuda-
ram a manter a ajuda aos ex-
combatentes, gragas a este sim-
ples gesto.

Este ano, antes de confirmar a
entrega do seu IRS nédo se es-
quega:

Pode confirmar previamente a
entidade a quem consignar. Bas-
ta que entre no seu portal das
financas e na entrega do IRS de-
vera ir ao Quadro 11, na consig-
nacao IRS, escolher
“Instituicées Particulares de
Solidariedade Social: Coloque
o NIPC da APOIAR e o Estado
consigna 0,5% do que pagar a
Associagao APOIAR:

=3 Baup
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COMEMORACOES DO DIA INTERNACIONAL
DA MULHER: O ESTATUTO DO CUIDADOR

DIA INTERNACIONAL DA MULHER

Nas comemoragdes deste ano do Dia Internacional da Mulher, reali-
zadas a 9 de Mar¢o na sede da APOIAR, o tema foi os Direitos dos
Cuidadores. Esteve presente a Presidente da Direcgdo da Associa-
¢ao Nacional dos Cuidadores Informais. [Por: Redacgao]

Mulher cuidadora. Tem sido este o mote
das mulheres da APOIAR. Este ano as
comemorac¢des do Dia Internacional da
Mulher na Associacdo deram conhecer o
novo Estatuto do Cuidador para que muitas
das cuidadoras de uma populacdo muitas
vezes esquecida e desprotegida possam
conhecer os seus direitos.

Silvia Alves, Presidente da Direc¢do da
Associagdo  Nacional dos Cuidadores
Informais, foi uma das percursoras da luta
pelo Estatuto do Cuidador Informal.

Mae de um adolescente com necessidades
constantes sabe como ninguém o que é ter
de cuidar permanentemente de alguém e
de como isso é um trabalho a tempo inteiro.
A exigéncia de um Estatuto do Cuidador
Informal é uma tentativa de dar protecgio a
quem, nio sendo profissional, faz da sua
vida cuidar de um familiar.

Silvia Alves destacou que o Estatuto vai
entrar num periodo experimental com
varios projectos pilotos e que apenas apds
um ano serdo avaliados esses projectos e
ai sim se verd o impacto da aplicagdo do
estatuto.

A Presidente da Direc¢do lembrou algumas
questdes pertinentes que o estatuto prevé
como por exemplo, a salvaguarda dos
lagos familiares. Algumas vezes os
cuidadores informais criam lagos fortes
que alienam as restantes familiares. A lei
prevé o cuidado com as restantes relagoes
familiares.

O Estatuto prevé também um apoio
monetdrio. O direito a este subsidio.
depende do rendimento do agregado.
Infelizmente o rendimento dos filhos
maiores conta. Ndo se reduz apenas ao
cuidador e ao cuidado, o que pode causar

situagdes de injustica. A Associagcdo luta
para ser sé o rendimento do cuidador e do
cuidado.

0 Estatuto prevé também, por exemplo, um
desconto na rede nacional de cuidados
continuados para os cuidadores.

Silvia Alves lembra que ha muita gente que
ndo se reconhece como cuidador informal
porque acham que é uma obrigacdo e um
dever. Os cuidadores tém direitos também
e é isso que este Estatuto tenta
salvaguardar.

H4 ainda muitas arestas por limar, como
por exemplo, o Estatuto sé reconhece
familiares directos, por enquanto.

Ha ainda a falta de retroactividade no
reconhecimento na carreira contributiva,
que pelo facto de se dedicarem a cuidar de
alguém, se torna menor.

Todas estas questdes serdo avaliadas ao
longo do periodo experimental do estatuto.

Nas comemoragdes esteve presente a
Presidente da Comissdo Nacional de
Acompanhamento da RNA, do Ministério
da Defesa, Catarina Cardoso. Q“
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REGULAMENTACAO DO ESTATUTO
DO CUIDADOR INFORMAL

LEGISLACAO

Foi finalmente publicada a regulamentagao que faz oficialmente
entrar em vigor o estatuto do cuidador informal. [Por Redacgao]

Este é o resultado d
gue vai permitir rec
as pessoas Qque cuida
seus familiares em c
bal ho i nfor mal vinte
sete dia por semana,
com uma fraca rede d
ou paliativos, que &
nivel nacional , este
essa profissdao infor
regras e pressuposto
Il ei . Publicamos aqui
n®2/ 2020 de 10 de Ja
mai s relevante mas a
integral se esta int
sobre o estatuto

Sumario: Regulamenta os termos do
reconhecimento e manutencdo do Estatuto do
Cuidador Informal, aprovado em anexo a Lei
n.2100/2019, de 6 de setembro.
ALein.2100/2019, de 6 de setembro, que
aprovou o Estatuto do Cuidador Informal,
consagra os direitos e os deveres do cuidador
e da pessoa cuidada e prevé que a
regulamentacdo dos termos e manuteng¢do do
reconhecimento do estatuto do cuidador
informal seja efetuada pelo membro do
Governo responsavel pela area da
solidariedade e seguranca social.

Assim, ao abrigo da alineab) don.21do
artigo 15.2da Lei n.2100/2019, de 6 de
setembro, manda o Governo, pela Ministra do
Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, o
seguinte:

#1 onr45, /

$EODPT OEé e AO CA OABDEquerente cumprir os requisitos

1 O0OEET o

Objeto

A presente portaria regulamenta os termos
do reconhecimento e manutengio do estatuto
do cuidador informal, aprovado em anexo
aLein.2100/2019, de 6 de setembro.

I O0ELT ¢

Defini¢oes

Para efeitos da presente portaria, considera-
se:

aA)A# OEAAAT O ET &1 Ol Al ¢
AAAOT h
1 ETEA OAOGA 106 AA
AOEAAAAR NOA AAT I BAIT
cumprindo os deveres referidos no artigo 6.2
do Estatuto;

e b) uCmidador iefarmal prirttipat» @ quidador a n 4déq@adas aos cuidados a prestar a pessoa

0 informat que acothpanhe e ctida 8pesgoa a p 0 ¢ujdadla; _ o o

mcuitaglzr Avha S 10 & m® A O Ald & s O Aser Sfdge i lifido defadto, parente ou

aGBOAfAizeAidioOldE BIs 0 AA ME At BOL & Spfau dA linkh @efa od dR1inha
AOAAQA T ROARION@AO pOAT @i BQWrél RalpeshleuidddE OEAAAA
BOorABEOGElinAls .| GlutmAiplad sACEAAAT O NOA DPOAOGOA

I O0E&T v

¢) «Caidagorirfornthndograntipalb @ S p 0 S Reduisios especificos do cuidador informal
@iigadaa ihfortal quevacompanhe egecuida @ me Pirin c@phl

mdedta.de fdima regulat, mas hdo perenanénsel € Para além dos requisitos referidos no artigo

s podende aufersr bu@ap remungrdca dea d 0 S anferdor, o reconhecimento do estatuto de
atividade grofiasionmleowpieles cutddadpsque t a ¢uida@lor informal principal depende ainda da

N erdsta opessoancdidadad e st ac amo S  erificagio cumulativa das seguintes

C @) nPessoh chidadan aspessba queld dituldr éei t ¢bfidRdes:

e corapdemento por dependéncanle2 gramai sAQqQ 6 EOAO Al AT i O1 EpI
de subsidio por assisténcia de terceirapessoa, BDAOOI A AOEAAAAN
ou titular de complemento por dependéncia AqQ 00OAOCOAO ABEAAAT O AA

c) Ndo exercer atividade profissional

remunerada ou outro tipo de atividade

A

transitoriamente, acamado ou a necessitar de
cuidados permanentes, mediante avaliagdo incompativel com a prestaco de cuidados
especifica do sistema de verificacdo de permanentes a pessoa cuidada;

incapacidades permanentes, do Instituto da d. AT OA AT AT T O0AO0 A 0O}
Seguranca Social, I. P. (ISS, L. P.); AAOGAT POACT N

e) «Redes sociais de suporte» o conjunto de e) Ndo auferir remuneracgio pelos cuidados
recursos humanos e servigos institucionais que presta a pessoa cuidada.

que representam a totalidade das relagdes
que a pessoa cuidada tem ao seu dispor e que
podem prestar apoio em contextos
domicilidrio e comunitario.

I OOELT o
Requisitos referentes a pessoa cuidada
1 - Para efeitos de reconhecimento do
estatuto de cuidador informal, a pessoa

#1 07245,/ )) _ cuidadadeve cumprir os seguintes requisitos:
2AATTEAAET AT OT  a)%nil AT -OBDADOI A OEOOAébI
o AADAT AoT AEA AA OAOAAEO
! OOE&T o AGEAAAT O DpAOI AT AT 6A0N
Condi¢des do reconhecimento do estatutode b)), Ag i OA AT AT 1T OOAO AAI I
cuidador informal Ol AEAT 106 AA OAY AAh DY

1 - O reconhecimento do estatuto de cuidador
informal depende de:

OACEI A OAOEAAT AEAI 8
2 - A pessoa cuidada deve ainda ser titular de
uma das seguintes prestacdes:

a) Subsidio por assisténcia de terceira pessoa;
b) Complemento por dependéncia de 2.2 grau;
c) Complemento por dependéncia de 1.2 grau,
desde que, transitoriamente, se encontre
acamado ou a necessitar de cuidados

genéricos e, nas situacdes de cuidador

informal principal, os requisitos especificos

previstos nos artigos seguintes;

b) A pessoa cuidada cumprir os requisitos e

prestar o seu consentimento, nos termos

referidos nos artigos 6.2 e 7.2 permanentes.

2 - O estatuto de cuidador informal s6 pode 3 - A verificacdo da condi¢do prevista na

ser reconhecido A Ol AOEAAAI Q ylin@a cPdb hulmd@akériod depende de
avaliacdo especifica do sistema de verificagdo

I O0ELT 1
Requisitos genéricos do cuidador informal
0 reconhecimento do estatuto de cuidador
TinfoRnhaHdépEn@eiA o chidddofreuniA |

DAOAT 6A8 ¥ OC B AE dukulativamenftd os seguintes requisitos:

EuvucioRa; AOEAA AAOOA
b) Ter idade superior a 18 anos;
c) Apresentar condicdes fisicas e psicoldgicas

AR
G @QAIG dufvdativhmenttd os segl 'S ' : _ __ requerimento para reconhecimento do
| E1 Ed) PossiirirefidiAcid lagal erhtérritrih O O A estatuto de cuidador informal pode ser feito

de incapacidades permanentes do ISS, I. P.
4 - Nos casos previstos no n.2 4 do artigo 3.2
do Estatuto do Cuidador Informal, aprovado
pela Lein.2100/2019, de 6 de setembro, o

em simultdneo com o requerimento para a
concessido das prestagdes referidas no n.2 2
do presente artigo.
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I O0E&T x
Consentimento da pessoa cuidada
p-/ AT 1 OAT OET AT O1
I ATEEAOCOAEDPI

Ail

reconhecimento do estatuto do cuidador
informal, o ISS, I. P., notifica o interessado
para juntar os documentos em falta, no prazo

T o1 AT T OubéGrible 1D dias teis.
AA OT 1 OAA-Anib dpldikddyao do Aokumdnfo em

DAOGOT A AOCEAAAA AA NOAf b @efetinknb ofinfllefeNiedto do pedido de

OANOCAOAT OA OAEA OAATI

AGEAAAT O ET A&l O Al 8

2 - O consentimento referido no nimero
anterior é prestado mediante declaracio de
consentimento informado assinada pela
pessoa cuidada, acompanhada de:

a) Certificacdo do pleno uso das faculdades
intelectuais pelo servico de verificagdo de
incapacidade permanente do Sistema de
Verificagdo de Incapacidades, no caso de
titulares de complemento por dependéncia de
1.2 grau, ou de requerentes ao abrigo do
estabelecido no n.2 4 do artigo 3.2 do Estatuto
do Cuidador Informal, aprovado em anexo
aLein.2100/2019, de 6 de setembro; ou de
b) Declaracdo médica que ateste que a mesma
se encontra no pleno uso das suas faculdades
intelectuais, no caso de titulares de
complemento por dependéncia de 2.2 grau ou
de beneficidrios de subsidio por assisténcia a
terceira pessoa.

3 - Nas situagdes em que a pessoa cuidada
estd incapaz de prestar o consentimento, o
mesmo € prestado pelo seu acompanhante,
nos termos previstos na Lei n.2 49/2018, de
14 de agosto.

4 - Nos casos do nimero anterior em que se
aguarde a nomeacgdo de acompanhante, tem
ainda legitimidade para manifestar
consentimento a pessoa que preste ou se
disponha a prestar cuidados a pessoa
cuidada, devendo instruir o requerimento
com documento comprovativo de que
interpds acdo de acompanhamento.

5 - Nas situagcdes em que a pessoa cuidada se
encontra impossibilitada, transitoriamente,
de manifestar o seu consentimento, este é
suprido por representante, nos termos da lei.

1 O0ELE vy
Processo de reconhecimento

1-/ OAATTEAAEI AT O Al
AOGEAAAT O EIT A&l O Al 56
ADOAOAT BAepi AA OANOBA

devidamente instruido em modelo préprio,
junto dos servigos competentes de seguranca
social ou através do portal da Seguranca
Social Direta.

2 - Deste requerimento constam os elementos
informativos necessarios a verificagdo dos
requisitos genéricos estabelecidos para o
cuidador informal, bem como os documentos
e elementos de prova a apresentar.

3 - O requerimento deve ser instruido com
comprovativo do consentimento da pessoa
cuidada nos termos do artigo 7.2 e atestado
médico que certifique que o requerente
possui condigdes fisicas e psicologicas
adequadas aos cuidados a prestar a pessoa
cuidada, nos termos da alinea c) do artigo 4.2
4 - A ndo apresentacdo dos documentos
referidos no nimero anterior determina o
indeferimento liminar do pedido.

I O0ELT w
Falta de provas ou declarag¢des
1 - Sempre que se verifique a falta de algum
documento probatério necessario ao

fedvifh&cifnénto Ad edtaltuto @efeiddador
informal.

I OOEQ@®I=Z pm
Decisao
1 - Os servigos competentes de seguranca
social proferem decisdo em 60 dias a contar
da entrada do requerimento, desde que
devidamente instruido.
2 - Considera-se que o requerimento esta
devidamente instruido na data em que é
apresentado o ultimo documento
comprovativo das condi¢des necessarias ao
reconhecimento do direito.
3 - A decisdo de deferimento confere ao
requerente o reconhecimento do estatuto de
cuidador informal.

I OOEG@IZ pp
Cartdo de identificagdo de cuidador informal

1-/ OAAT T EAAEI AT 61 AT i
ETEIOIAI AT T0OERD E 6OBD A G
AAOOPT AA EAAT OENEAAeébpi
ET & Oi Al 8

2 - O cuidador informal deve apresentar o
cartdo de identificacdo sempre que solicitado.
3 - 0O modelo de cartdo de identificagdo de
cuidador informal é aprovado por deliberacdo
do conselho diretivo do ISS, I. P., entidade
responsavel pela respetiva emisséo.

I OOEG@I=Z p¢
Cessagao
1 - O reconhecimento do estatuto de cuidador
informal cessa nas seguintes situacgdes:
a) Cessacdo de residéncia em Portugal da
pessoa cuidada ou do cuidador;
b) Cessacdo da vivéncia em comunhio de
habitag¢do entre a pessoa cuidada e o
cuidador, no caso de cuidador informal
principal;
c}\lﬁrﬁpéciaa(ﬂ@brma‘héhte e definitiva, ou
éebeﬂdéncwe\ do cuidador;
@) B bred flaPdssba cuidada ou do cuidador;
e) Nao observancia dos deveres do cuidador
informal, mediante informag¢do fundamentada
por profissionais da area da seguranca social
ou da drea da saude;
f) Cessagdo da verificacdo das condi¢des que
determinaram o reconhecimento ou a sua
manutengao.
2 - O cuidador informal fica obrigado a
comunicar ao ISS, I. P., no prazo de 10 dias
Uteis, qualquer alteracdo a situacdo que
determinou o reconhecimento,
nomeadamente as situac¢des referidas no
numero anterior.
3 - Cessada a condic¢do de cuidador informal,
o cartdo de identificacdo atribuido ao
cuidador informal é automaticamente
anulado pelo ISS, L. P.

| OOEQIZ po
Conciliagdo entre a atividade profissional e a
prestacdo de cuidados
1 - Nos termos do disposto no artigo 14.2
da Lein.2100/2019, de 6 de setembro,
enquanto se procede a identificacdo das

medidas legislativas necesséarias ao refor¢o da
protecdo laboral dos cuidadores informais
ndo principais e a correspondente aprovagio
de legislacdo especifica, aplica-se o regime da
parentalidade previsto no Cédigo do Trabalho
aos titulares dos direitos de parentalidade a
quem seja reconhecido o estatuto de cuidador
informal ndo principal.

2 - Sem prejuizo do disposto no nimero
anterior, o cuidador informal ndo principal
pode ainda beneficiar de medidas que
promovam a conciliacdo entre a atividade
profissional e a presta¢do de cuidados,
mediante acordo com a entidade
empregadora ou o disposto em instrumento
de regulamentacdo coletiva de trabalho
aplicavel.

| OOEQ@®I= pr

Estatuto do trabalhador-estudante
Ao cuidador informal que ndo exerca
atividade profissional e que frequente oferta
de educagdo ou de formagao profissional é
reconhecido, com as necessarias adaptagdes,
o estatuto de trabalhador-estudante, nos
termos da legislagdo aplicavel.

i AOEAAAT O

Ol #1 0M45, ) ) )
AA %m&mmaaaer NET Al

I OOE @I=
Entidades gestoras
A gestdo e acompanhamento das medidas de
apoio aos cuidadores informais e as pessoas
cuidadas previstas no Estatuto do Cuidador
Informal compete ao Instituto da Seguranca
Social, I. P.

PL

| OOEGQI=Z po
Projetos-piloto e revisdo

p-! DOAOAT OA DPIOAOADEA A
DOl EDHEI ©O0T AopAOEI Al OA
¢-! P8O0 AOAI EAepPDERT O BC

—)
O) —_

AGPDAOEIT A AEO, PBAIGEOOI
pnnfchdwip AA OAOAI AOI h
POABEOOAO T A DPOAOAT OA
i AEAOT AA OADOEODPI 8

I OOEQ@®I= px
Norma transitoria
! PAOOGEO Al AEA p AA E
OAO APOAOCAT BAAT O PAAEA
OAAT T EAAET AT 61T AT AOOA
ET &£ Oi A1 Ai O1 AT 1T OAO
APl EABGAAAO 1101 A0 DPOAO
POAOGAT OA DPi OOAOEAS

I OOE @I=
Entrada em vigor
A presente portaria entra em vigor no
primeiro dia do més seguinte ao da sua
publicagao.
A Ministra do Trabalho, Solidariedade e
Seguranga Social, Ana Manuel Jer6nimo Lopes
Correia Mendes Godinho, em 6 de janeiro de
2020.
112906916

pPw

Fonte: https://dre.pt/web/guest/pesquisal-/
search/127957590/details/maximized
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2 APOIAR

INFORMACAO APOIAR CONTACTOS

g @ 22

Do

HORARIO DE ATENDIMENTO (22 A 62) GERAL: Contactos relativos a Associ-
acao, questdes institucionais e a proble-
T W do a5 oo cjo @1ortt (1 a5 o LIJ CL T TT matica do stress de guerra:

! 4 %. K Burapte as medidas de contingéncia do COVID-19,1 A O A1 apbiar.stressdeguerra@gmail.com
i AT 01 POAOAT AEAI 0©O& OAOU AAEOI Al OOA AO T[(A)da,T[T[ A AO podm
6eA0 AODEnApdigAd®dOn A AO puydnm | AOAE)II@E%L:KG %artasa U APAT.AO

EAEOI DI O GMEAB 1A 10 ¥ - Irécgao, duvi-
#11 1 AREAAO 1 AEO OAOOOEOEOAOR | A@is” & FSPOKIFdeS; Iou APAT AO
TA -RABIi 8 #11001 OA I OEOA AA 10/) l§p°BV‘B’E°°8‘A@9")? AAOOA
PAGAMENTO DE QUOTAS JORNAL: Questdes editoriais do jor-

,,,,, nal, Gartas textos para publi-
A quota minima anual (30€ até Dezembro de 2018,T1 TO A BDAOOEO % 3 gai%& éJ P ¥
ca criti tdes e comentarios:
A A ¢ poderdser paga na sede da Associacio, por cheque ou vale

postal, ou no multibanco ou homebanking, para: ap0|ar.jAornaI@gma|I -com
y"1 . AA #AEQA AOAlT AA $AP&OEOT 04

04U0T TTMOUTX UG TUTTETT L Eb absollprbhato be paga:

Seja por cheque, vale postal ou transferéncia indique sempre o seu n® de mento e outras duvidas):
socio. Ex: Quota APOIARp ¢ c au@uotap ¢ 0 T & apoiar.secretaria@gmail.com

.1 41 ) - 0/ 2EnVvie SEMPFRE o comprovativo da transferéncia,
para o e-mail apoiar.secretaria@gmail.com, ou por correio para a sede. CONSULTAS. Pedidos de consultas e
Pagamentos sem nimero de associado ndo serdo considerados como paga- receitas médicas:

apoiar.consultas@gmail.com

CARTOES DE ASSOCIADO E UTENTE MORADA: Rua C,Lt. 10, Lj. 1.10. Piso 1
B.° da Liberdade 1070-023 Lisboa
TELEFONES:

213 808 000 || 961 953 963

Se ainda ndo os tem, solicite os seus cartées na secretaria. Lembra-
mos que deve sempre trazé-los quando vem a APOIAR.

RECORTA, PREENCHE E ENVIA, FAZ-TE SOCIO DA APOIAR
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EQUIPA TECNICA INFORMACAO APOIAR

Direccgao Clinica

“Clinica Geral: NOVO CORONAVIRUS (0VID-1°

Dr. Manuel Vicente Cruz
(quintas feiras
das 09:00 as 13:00) Em linha com as recomendacdes da DGS, a APOIAR implementou nas
Psiquiatria: suas instalagdes o seguinte plano de contingéncia:
Dr.2 Lucilia Bravo

Psicologia: LAVAGEM DE MAOS:

Dr.2 Carla Santos
Dr.2 Susana Oliveira Lave as maos a entrada e a saida da APOIAR, antes e depois da sua
Dr. Afonso Paixao consulta ou actividades de grupo e de idas a casa de banho;

Servigo Social: '

Dr.2 Sofia Pires ETlQUETA RESP'RATORIA
Gabinete Juridico
Dr.2 Isabel Estrela

(quintas feiras
das 09:00 as 13:00) Evite tocar nos olhos, nariz e boca com as maos;

NOTA: Tod It APOIAR
sdo efect%a?jz:?]r?ic():gsg e?(ScIrL];ivamente ETI Q U ETA SOC IAL

mediante marcagéo prévia.

Ao espirrar ou tossir deve tapar o nariz e a boca com o brago ou com um lengo
de papel que devera ser colocado imediatamente no lixo;

Evite partilhar comida ou objectos pessoa (copos, telemdveis, etc.);
Evite proximidade e cumprimentar com beijos, apertos de mao ou abragos
AVISOS P P Jsn el 9

i . Caso sejam identificados sintomas nas pessoas institucionalizadas como
PEDIDO DE RECEITAS - S6 se aceitam febre, tosse ou dificuldade respiratoria, ligar para SNS 24: 808 24 24 24 e
seguir as recomendacoes

pedidos de receitas médicas através de
formulario préprio na associagdo ou
através do e-mail préprio.

RELATORIOS E INFORMAGOES CLI- EMCASODEDUVIDA, LIGUE ~ <~ SNS24 808242424

NICAS - Devem ser sempre solicita-
dos pelo proprio com antecedéncia mini-
ma de 15 dias, antes da data limite. Este
aviso nao se aplica nos casos em que o REPUBLICA a SNS

atraso do pedido se deva a terceiros. P A O s 120. DGS
Devera preencher um impresso para

fazer o pedido, anexando sempre um

documento ustiicativo dessepedido- E_MAIL PARA PEDIDO DE RECEITAS E MARCAGAO
QUOTAS E CONSULTAS - Informa- DE CONSULTAS

mos os utentes associados que deverao
ter a sua situagdo de quotas regulariza- A APOIAR informa os seus utentes que o e-mail utilizar para fazer pedidos de receitas

da com a APOIAR para terem direito as e consultas deve ser o
consultas. Saiba como pagar as suas . v - . s ~ e oA s e A s 2 N
quotas na pagina anterior. ADl EAOB8AI I OOl OAOaCIl AE|

que é usado exclusivamente para este fim. Devemos informar que pedidos feitos para

Sl - e e disy s il outro e-mail da APOIAR que nao seja o acima indicado ndo serdo considerados.

buido um cartdo da Rede Nacional de
Apoio devera sempre trazé-lo as consul-
tas, assim como informar a Associagao
do seu numero.

PAGUE AS SUAS QUOTAS

CONSULTAS A HORA DE ALMOGO: Estao a pagamento as quotas de 2019 e 2020
Se a sua consulta estiver marcada entre

as 13:00 e as 14:00 devera esperar no  De modo a poder continuar a usufruir dos seus direitos de associado e utente, devera
hall ’de_entrada da Associacao até que pagar as suas quotas anuais, no prazo de um ano, a contar da sua data de inscrigao,
os técnicos chamem para a consulta. caso contrdrio a sua inscricio sera suspensa e posteriormente eliminada.

. = . Seja solidario, ajude-nos a ajudar.

A Direcgao Clinica ) ) )

ATENCAO: A partir de Janeiro de 2019aN 01T OA A1 OAT DPAOGOI O A
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REVISTA DE IMPRENSA

MUITOS PROBLEMAS MENTAIS
DECORREM DE FATORES SOCIAIS

SAUDE MENTAL

O psiquiatra José Manuel Jara, antigo director do Hospital Julio de Matos, deu uma
extensa entrevista ao Jornal Voz do Operario, onde aborda as questdes da saude
mental em Portugal. Deixamos aqui um excerto da entrevista que pode ser lida na
integra através da ligagao que aqui disponibilizamos. [Por: Jornal Voz do Operario]

JORNAL VOZ DO OPERARIO: Durante
o fascismo as pessoas com deficiéncia
eram encerradas em asilos. Como vivia
quem tinha doengas mentais graves?

*/ 30 -1 .5 %o petridd@ dodas-
cismo e ja no século XIX construiram-se
instituicdes para doentes mentais e defici-
entes. Essas institui¢des, asilos, manico-
mios, depois hospitais psiquiatricos, eram
comuns a todos os paises do mundo. Em
Portugal o seu niimero, capacidade e condi-
¢des de assisténcia forma sempre insufici-
entes, e centralizados em Lisboa, Porto e
Coimbra. Para além do Estado, as Ordens
Hospitaleiras contribuiram para a assistén-
cia aos doentes mentais. S6 a partir dos
anos 60 do século passado se inicia a des-
centralizacdo com a criagdo de Centros de
Saude Mental distritais e mais tarde de ser-
vicos de psiquiatria em hospitais gerais.
i 8Qqo

JOV: (...) Ha uma relagdo entre capita-
lismo e o crescimento das doencgas
mentais?

gicamente e economicamente, num modo
de produgao capitalista, ndo resolve os pro-
blemas de equidade, justica social e huma-
nizagdo na vida quotidiana. A competicdo
sem limites, a precariza¢gdo dos vinculos
laborais, a exploracdo do trabalhador com
vista ao lucro concorrencial maximo, con-
duz a desgastes fisicos e mentais, que con-
tribuem para doencgas. No periodo recente
da crise, imposta péla troika, agravaram-se
os problemas mentais por fatores sociais e
econdémicos, verificando-se uma maior inci-
déncia de suicidios e de atos de violéncia.
Muitos problemas mentais decorrem de
fatores sociais e psicossociais, muitas vezes
no local de trabalho. O ser humano é um
ser eminentemente social. O isolamento
social, o desemprego, o desajustamento a
profissdo e a caréncia em necessidades
bésicas, repercutem na saude mental glo-
bal, aumentando a prevaléncia de depres-
sdes, estados ansiosos e, nalguns casos, ao
recurso a substancias nocivas que geram
graves dependéncias, de alcool e de drogas.

OOCOAOGAOG 1 AOh PI O Aw@i
AT AAAAe AAT DI O *1 Oi
AT AAOOAO 1 (1 OPEOAI
10 PiipOEAAO TAI 1T EAAC
OAODPI OOA Ai 3A00Ee&il
AOOA DPOIT Al Al Ae

* - A gSaude Mental» tem sido sempre
identificada como o parente pobre da
saude. No nosso pais o financiamento e
investimento nos servigos de psiquiatria e
saude mental foram sempre baixos, tanto
antes como depois do 25 de Abril,
correspondente a cerca de 3% do
Orcamento da Saide. Em vez de preservar
e melhorar servigos existentes e criar
novos servicos descentralizados, optou-se
no periodo da Ministra Leonor Beleza e
depois, também com os governos Socrates,
em atirar as culpas das insuficiéncias para
os hospitais psiquidtricos e o chamado
Qnstitucionalismo® fque em Portugal foi
sempre modesto.

Manifestamente, havia interesses
especulativos em relagdo aos terrenos,
onde estdo sediados o Hospital Julio de
Matos e o Miguel Bombarda. As épocas
sucedem-se, as instituicGes renovam-se,
algumas podem e devem ser extintas. Mas
o essencial é que se criem novos recursos,
tanto em servicos hospitalares de
hospitais gerais com dimensdes e recursos
humanos, como em servicos na
comunidade, domiciliares, residenciais e
reabilitativos, em cuidados continuados,
de que as caréncias continuam a ser
chocantes. Nao faltam promessas e leis,
faltam os orgamentos e a execucao.

Entrevista integral em: https://
vozoperario.pt/jornal/2020/02/03/
muitos-problemas-mentais-decorrem-
de-fatores-sociais/

. . *6/ g OBANDA AOAOGeA T 17171 AOT AA
JM]: Uma sociedade desenvolvidatecnolo- AAOT O AA AT AT e6AO 1 A1 OAEO AT O6OA 1 06 pi OQ:.
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INFORMACOES
UTEIS

BALCAO UNICO
DA DEFESA

Morada:
Estrada da Luz, n.° 153

1600-153 Lisboa.
Telefone: 213 804 200
Fax: 213 013 037

Email: antigos.combatentes
@defesa.pt

Horario de Atendimento:

Segunda-Feira a Sexta-
Feira: 10h00 as 17h00

SEGURANCA
SOCIAL

Novo numero para
atendimento telefénico
Ligue:

300 502 502

Horario: dias uteis das
9h00 as 17h00.

Custo: Valor de uma chamada para a
rede fixa, de acordo com o seu plano
tarifario.

ADM

Pode consultar as moradas
e contactos de todos os
postos de atendimento ADM
NO NOSSO site em:
www.apoiar-
stressdeguerra.com/pt/
contactos/ligacoes-
externas/

Reuniao preparatoria
do 10 de Junho

HOMENAGEM AOS COMBATENTES

Mais uma vez foi realizada a reunido preparatdria das comemora-
¢coes do 10 de Junho na Sede da Associagao de Comandos.

[Por: Redacgao]

A APOIAR esteve presente mais uma vez no
tradicional encontro da Comissdo de
comemoracdo do 10 de Junho que se
realizou de novo na Bataria da Lage em
Oeiras, no dia 10 de Marco. Associa¢des de
todo o pais encontraram-se para organizar
os pormenores das comemoragdes.

Foi apresentada a Proposta de Programa
pelo Presidente da Comissdo, General
Ricardo Pugas, e avaliou-se as necessidades
logisticas do evento.

0 tema destas comemoracoes sio as Forgas
Nacionais Destacadas. O orador convidado
serd o Tenente General Antunes Calgada,
também ele um ex General das Forcas
Nacionais Destacadas.

A Comissdo alertou para as crescentes
dificuldades de patrocinio. Os CTT ja nao
sdo patrocinadores. Este ano s6 o Eng.
Vasco de Mello (Brisa) respondeu
afirmativamente ao pedido.

O catering deixou de ser disponibilizado
pelo Exército pelo que o almogo teve de ser
contratado externamente. Apesar destes
contratempos o0 encontro permanece
activo.

Nas habituais interven¢des das associagoes,
o representante dos Comandos avisa que

ha um esforgo para fazer esquecer a Guerra
do Ultramar. Fazem-se palestras e filmes
sobre a Primeira Guerra mas nada se faz
sobre a guerra do Ultramar. Houve também
criticas a escolha do Dia do Combatente a 9
de Abril. E preferido o 10 de Junho.

Lembraram também a efeméride da
inauguracdo do Monumento dos
Combatentes, que existe ha ja quase 27
anos e a ac¢do determinante do Dr. Barroso
da Fonte que esteve na sua génese.

A Comissdo lembrou a publicagido do livro
comemorativo dos 25 anos das cerimdnias.
0 livro esta disponivel para venda ao preco
de 5,00€. Esta também disponivel um DVD
com filme e fotografias das cerimoénias de
2016, 2017 e 2018 os quais também
podem ser adquiridos ao prego de 3,50€.
Os interessados podem contactar a
Comissdo através da Associacgao.

O Encontro terminou com o habitual
almog¢o na Sede da Associacdo de Comando,
no restaurante situado na Bataria da Lage,
que recebeu obras de requalificagdo a
cargo da Associagdo de comandos e que
estd com melhores condi¢des para ser
visitada.
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APOIAR
(ADIADO)

COMUNICADO:

ASSEMBLEIA
GERAL DA APOIAR
ADIADA

Por indicacao do Senhor
Presidente da Mesa da
Assembleia Geral foi
desconvocada a assem-
bleia geral marcada pa-
ra sabado, dia 21 de
Margo.

Tal facto deve-se, desde
logo, as indicagdes das
autoridades de saude
nacionais, para que se
evite na maneira do pos-
sivel reunides em espa-
cos fechados, devido ao
virus COVID-19
(pandemia).

Oportunamente sera fei-
ta nova convocatoria pa-
ra a Assembleia Geral
em causa, da qual dare-
mos noticia a seu tem-
po. (Lisboa, 16 de Mar-
¢o de 2020)

O Presidente
da Direcgao

Acompanhe todas as informagdes acerca da APOIAR no nosso site e pagina de facebook:

www.apoiar-stressdeguerra.com || facebook.com/stressdeguerraapoiar




