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www.apoiar-stressdeguerra.com 

 

MORADA 

Rua C, Lote 10, Loja 1.10, Piso 1,  

Bairro da Liberdade 1070-023 Lisboa  

 

CONTACTOS 

Telf: 213 808 000; Tlm: 961 953 963 

/stressdeguerraapoiar 

/AAPOIAR 
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I- RELAÇÕES EXTERNAS  

  

Relacionamento institucional  

 

Ministé rio da Défésa Nacional 

 

No dia 14 de Março uma délégaça o da Comissa o 
Nacional de Acompanhamento, composta por 
elementos do Ministério da Defesa Nacional, 
do Ministério da Saúde é das dirécçõés dé sa-
u dé dos ramos das forças armadas, é ém cumpri-
ménto da législaça o qué définé o protocolo com 
as associaço és, visitou as instalaço és da Associa-
ça o APOIAR.  

 

O Presidente da Direcção da APOIAR foi um 
dos oradorés convidados nas jornadas Defesa + 
Saúde désté ano foram dédicadas ao stréss 
ém contéxto militar, no o audito rio do Instituto 
de Acção Social das Forças Armadas (IASFA), 
ém Oéiras. 

 

Outras Associaço és é Entidadés 

 

A APOIAR éstévé présénté nas cérimo nias fu né-
brés do coméndador José  Arruda, Présidénté da 
Dirécça o Nacional da Associaça o dos Deficientes 
das Forças Armadas, qué sé réalizaram na 
sédé da ADFA no dia 1 de Fevereiro. 

 

Em Fevereiro, Susana Olivéira, psico loga clí nica 
na APOIAR, éstévé présénté num éncontro orga-
nizado péla Cruz Vermelha Portuguesa ém Vila 
Nova dé Gaia, sobré a sau dé méntal. Susana Oli-
véira falou sobré a intérvénça o ém stréss po s 
trauma tico. 

 

No dia 21 de Março, uma délégaça o da Associa-
ção de Lanceiros composta pélos Présidénté 
da Dirécça o, Artur Férréira, Vicé-Présidénté, A n-
gélo Fréiré é o Vogal, Péssoa Duarté, véio fazér 
uma visita a  sédé da Associaça o APOIAR, é foi 
récébida pélo Présidénté da Dirécça o Jorgé Gou-
véia.  

 

No dia 10 de Junho a APOIAR éstévé présénté no 
tradicional Encontro Nacional de Combaten-
tes, com cénténas dé éx-combaténtés qué sé 
réuniram ém Bélé m para honrar os qué caí ram 
péla Pa tria.  

 

II - ACTIVIDADES ASSOCIATIVAS 

 

TODO O ANO 

 

Grupos dé Ajuda Mu tua 

Mantivéram-sé os Grupos de Ajuda Mu tua dé ho-
méns é mulhérés qué contribuí ram para os évén-
tos é funcionaménto da APOIAR dé modo volun-
ta rio, manténdo assim uma constanté présénça é 
atividadé na Associaça o.  

 

Réalizaram-sé com régularidadé caminhadas 
com mémbros déstés grupos  pélo Parqué Nacio-
nal dé Monsanto. Os inu méros trilhos désta flo-
résta no méio da cidadé, proporcionam passéios 
sémpré diféréntés contribuindo assim para a sa-
u dé fí sica é méntal dé quém nélas participa.  

 

Atéliérs dé Expréssa o 

Os atéliérs dé éxpréssa o foram fundaméntais pa-
ra mantér as atividadés é récolhas dé fundo qué 
a Associaça o foi organizando ao longo do ano 
com os produtos produzidos néstés atéliérs, 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS DO EXERCÍCIO DE 2019 DA APOIAR-  

ASSOCIAÇÃO DE APOIO AOS EX-COMBATENTES VÍTIMAS DO STRESS DE GUERRA 

PREÂMBULO 

 

No âmbito dos artigos 29º, alínea b) e 35 º, alínea b) dos Estatutos da APOIAR, a 

Direção apresenta aos Associados o Relatório de Actividades e Contas referen-

tes ao exercício de 2019 bem como o parecer do Conselho Fiscal. 
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 éxémplo do contributo désté trabalho é  a Natalis. 

 

Sau dé dos Associados 

 

Novos associados  

Entraram ém 2019, 7 novos associados para a 
APOIAR. 

 

Protocolos é acordos dé coopéraça o 

Mantivéram-sé activos os divérsos protocolos 
com farma cias, o pticas é déntistas, dé modo a 
podér proporcionar acésso a éstés sérviços com 
vantagéns para os associados. 

 

MARÇO  

 

Dia Intérnacional da Mulhér 

No dia 8 de Março de 2019 féz-sé a homénagém 
a s mulhérés qué fizéram parté da histo ria da 
APOIAR. 

 

ABRIL  

 

Anivérsa rio 

No dia 18 de Abril a APOIAR célébrou o séu 25º 
aniversário com uma cérimónia réalizada no 
audito rio da Bibliotéca-Muséu Répu blica é Résis-
té ncia. Estévé présénté a Sécréta ria dé Estado da 
Défésa Nacional, Ana Santos Pinto éntré muitos 
outros répréséntantés dos Ramos das Forças Ar-
madas é Estado é divérsas associaço és dé Ex-
combaténtés é démais instituiço és. 

Esté événto  tévé como objéctivo fundaméntal 
préstar  homénagém ao fundador da Associaça o 
APOIAR, proféssor doutor Afonso dé Albuquér-
qué. O séu contributo como mé dico psiquiatra foi 
impréscindí vél para o trataménto é bém éstar 
das ví timas dé stréss dé guérra, ém Portugal. 
Mais uma véz o nosso bém haja.  

 

MAIO 

Passéio 

No fim dé sémana dé 11 de Maio, dézénas dé 
associados da APOIAR rumaram ao norté do paí s 
para visitarém um dos féno ménos naturais mais 
curiosos dé Portugal, as Pedras Parideiras. Pélo 
caminho navégaram Douro abaixo.  

 

NOVEMBRO 

 

Colo quio 

A sala 1 da zona dé congréssos da Fundaça o Ca-

louste Gulbenkian récébéu o éncontro “ Trau-
ma é Stréss dé Guérra: uma Evoluça o multidisci-
plinar”, organizado péla APOIAR, qué juntou és-
pécialistas dé va rias a réas é dé todo o paí s para 
falarém dé uma manéira abrangénté sobré o té-
ma do stréss po s trauma tico.  

 

Passéio 

No mé s dé Novémbro réalizou-sé um passéio or-
ganizado péla associaça o até  Castelo Branco, Pe-
nacova e  Ceclavine ém Espanha. 

 

DEZEMBRO 

 

Natalis 

No iní cio do mé s dé Dezembro a FIL récébéu 
mais uma feira de Natal de Lisboa. A maior da 
capital. A APOIAR como na o podia déixar dé sér, 
éstévé présénté a récébér os visitantés . 

 

Fésta dé Natal 

A APOIAR juntou associados, colaboradorés é 
amigos na sua sédé, no dia 14 de Dezembro, para 
mais uma alégré Fésta dé Natal.  

 

III - JORNAL, SITE E REDES SOCIAIS 

 

O Jornal continua a sér a u nica publicaça o éspéci-
alizada ém Stréss dé Guérra ém Portugal é distri-
buí do aos séus associados é a va rias éntidadés 
pu blicas é privadas do paí s é do éstrangéiro. 

 

Plataformas dé intérnét da APOIAR 

Site: www.apoiar-stressdeguerra.com. Esté 
domí nio foi o principal véí culo dé informaça o é 
divulgaça o, aliado a  pa gina dé facébook, ondé 
ésta  publicado o arquivo fotogra fico dos événtos 
da APOIAR.   

O Site da APOIAR tévé no ano dé 2019, 8613  
visualizaço és dé pa gina, com visitas do éstrangéi-
ro (Brasil, Estados Unidos, França, Réino Unido, 
Angola, Alémanha, Espanha é Moçambiqué éntré 
outros). 

 

Facebook: A página dé Facébook proporciona 
uma intéracça o dia ria com as actividadés da As-
sociaça o, notí cias sobré o stréss dé guérra é éx-
combaténtés ém géral. Términou o ano dé 2019 
com 1662 utilizadorés. Muitas quésto és sobré o 
stréss dé guérra é outros assuntos sobré os éx-
combaténtés sa o féitas atravé s das ménsagéns 
diréctas désta plataforma, séndo dévidaménté 
rééncaminhadas para os contactos oficiais da 
associaça o dé modo a qué as suas du vidas séjam 
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 dévidaménté ésclarécidas déntro das possibilida-
dés da Associaça o. 

 

IV - PRESENÇA NOS MEDIA  

 

No fim do ano dé 2018 a jornalista Graça Hénri-
qués, do Dia rio de Notí cias, éstévé na APOIAR a 
récolhér téstémunhos dé filhos, uténtés, para 
fazér uma éxténsa réportagém sobré as séquélas 
da Guérra Colonial nos filhos dos éx-combaténtés 
com Stréss dé Guérra. Téstémunhos corajosos 
dos filhos dé uma géraça o déstruí da péla guérra. 
A réportagém foi publicada dia 9 de Março de 
2019  ém papél é ésta  disponí vél onliné.  

A ra dio alema  DW, com émissa o para A frica ém 
portugué s, féz uma réportagém na APOIAR para 
ouvir um dos séus associados sobré a sua éxpéri-
é ncia, no a mbito dé um livro sobré a guérra colo-
nial do Jornalista, Vasco Curado.  

No dia 24 de junho, o Présidénté da Dirécção 
da APOIAR éstévé présénté no canal dédicado a  
sau dé, Sau de+, para falar sobré o apoio qué a 
associaça o da  a s ví timas do stréss dé guérra. 

A age ncia LUSA éstévé présénté a cobrir o événto 
réalizado ém Novembro na Fundaça o Calousté 
Gulbénkian. A notí cia foi réplicada nos principais 
jornais onliné portuguésés: 24.sapo.pt; 
www.jn.pt; publico.pt; sabado.pt, éntré outros. 

 

V - APOIO JURÍDICO 

O apoio jurí dico déu 100 consultas ém 2019.  
Consultas rélativaménté aos procéssos dé qualifi-
caça o como DFA por stréss dé guérra. O apoio 
céntrou-sé no acompanhaménto é ana lisé déstés 
procéssos assim como o iní cio do mésmo, visto a 
tramitaça o no iní cio déstés procéssos tér sido 
altérada. 

 

VI- APOIO SOCIAL 

 

O Sérviço Social, no ano dé 2019, na APOIAR para 
alé m do séu cara ctér intérvéntivo nas quésto és 
sociais colaborou na organizaça o é planificaça o 
das actividadés réalizadas ao longo do ano.  

Facé a  nécéssidadé dé réspostas do pu blico ém 
géral, sobré diréitos, bénéfí cios, du vidas é pédi-
dos dé apoio coubé ao Sérviço Social réspondér 
péssoalménté, por téléfoné, por éscrito adéqua-
daménté a cada situaça o. 

 

 

 

 VII - APOIO MÉDICO  E PSICOLÓGICO 

 

Consultas 

 A APOIAR disponibilizou ém 2019, 2443 apoios 
déntro da RNA. O apoio clí nico, psiquia trico é 
psicolo gico tévé no total este ano 1739 consultas, 
incluindo consultas dé clí nica géral, psiquiatria, 
psicotérapias é térapias dé grupo. Déu-sé conti-
nuidadé ao préénchiménto do Modélo 2 sémpré 
qué réquisitado pélos uténtés, conformé protoco-
lo da Rédé Nacional dé Apoio. 

A participaça o do corpo clí nico, nas actividadés 
réalizadas ao longo do ano, foi uma présénça fun-
daméntal désdé a sua concrétizaça o como para a 
promoça o das mésmas junto dos uténtés.  

 

Parecer do Conselho  

Fiscal 
 

O Consélho Fiscal da APOIAR, Associaça o dé 

Apoio aos Ex-combaténtés Ví timas do Stréss dé 

Guérra, ém cumpriménto com o art.º 44, alí néa c) 

dos éstatutos da APOIAR, vém apréséntar o séu 

parécér rélativaménté ao Rélato rio dé Activida-

dés é Contas do éxércí cio do ano dé 2019. 

O Consélho Fiscal, duranté o éxércí cio dé 2019, 

acompanhou é vérificou a atividadé financéira da 

Associaça o é sémpré qué solicitado podé vérifi-

car toda a documéntaça o pédida é tévé oportuni-

dadé dé obsérvar o cuidado colocado na élabora-

ça o das contas do éxércí cio. 

O Consélho Fiscal ésta  convicto do rigor éxércido 

na contabilizaça o dé todas as déspésas é récéitas 

do funcionaménto da Associaça o. 

Podé obsérvar qué toda a atividadé é contas ésti-

véram dé acordo com os précéitos da associaça o 

é da Léi duranté o ano dé 2019. 

Pélo éxposto o Consélho Fiscal é  da opinia o qué o 

rélato rio dé Actividadés é contas da APOIAR dé-

véra  sér aprovado. 

Lisboa, 05 dé março dé 2020 

O Consélho Fiscal 
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NOTA EXPLICATIVA ÀS CONTAS 

 

As contas de 2019 reflectem o ajuste 

feito relativamente ao lucro do ano 

passado provocado pela entrada tar-

dia da transferência do Ministério da 

Defesa Nacional nas contas no ano 

seguinte. As contas finais reflectem 

esse acerto. 
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