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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DO EXERCICIO DE 2019 DA APOIAR-
ASSOCIACAO DE APOIO AOS EX-COMBATENTES VITIMAS DO STRESS DE GUERRA

PREAMBULO

No ambito dos artigos 29°, alinea b) e 35 °, alinea b) dos Estatutos da APOIAR, a
Direcdo apresenta aos Associados 0 Relatorio de Actividades e Contas referen-
tes ao exercicio de 2019 bem como o parecer do Conselho Fiscal.

I- RELACOES EXTERNAS
Relacionamento institucional
Ministério da Defesa Nacional

No dia 14 de Marco uma delegacdo da Comissao
Nacional de Acompanhamento, composta por
elementos do Ministério da Defesa Nacional,
do Ministério da Satde e das direcc¢des de sa-
ude dos ramos das for¢as armadas, e em cumpri-
mento da legislacdo que define o protocolo com
as associacoes, visitou as instalacdes da Associa-
¢do APOIAR.

O Presidente da Direccao da APOIAR foi um
dos oradores convidados nas jornadas Defesa +
Saude deste ano foram dedicadas ao stress
em contexto militar, no o auditério do Instituto
de Accdo Social das Forcas Armadas (IASFA),
em Oeiras.

Qutras Associacdes e Entidades

A APOIAR esteve presente nas cerimoénias flne-
bres do comendador José Arruda, Presidente da
Direc¢do Nacional da Associacao dos Deficientes
das For¢as Armadas, que se realizaram na
sede da ADFA no dia 1 de Fevereiro.

Em Fevereiro, Susana Oliveira, psicologa clinica
na APOIAR, esteve presente num encontro orga-
nizado pela Cruz Vermelha Portuguesa em Vila
Nova de Gaia, sobre a saide mental. Susana Oli-
veira falou sobre a intervencdo em stress pds
traumatico.

No dia 21 de Marc¢o, uma delegacdo da Associa-
¢ao de Lanceiros composta pelos Presidente
da Direc¢ao, Artur Ferreira, Vice-Presidente, An-
gelo Freire e o Vogal, Pessoa Duarte, veio fazer
uma visita a sede da Associacdo APOIAR, e foi
recebida pelo Presidente da Direcg¢ao Jorge Gou-
veia.

No dia 10 de Junho a APOIAR esteve presente no
tradicional Encontro Nacional de Combaten-
tes, com centenas de ex-combatentes que se
reuniram em Belém para honrar os que cairam
pela Patria.

II - ACTIVIDADES ASSOCIATIVAS

TODO O ANO

Grupos de Ajuda Mudtua
Mantiveram-se os Grupos de Ajuda Mitua de ho-
mens e mulheres que contribuiram para os even-
tos e funcionamento da APOIAR de modo volun-
tario, mantendo assim uma constante presenca e
atividade na Associagao.

Realizaram-se com regularidade caminhadas
com membros destes grupos pelo Parque Nacio-
nal de Monsanto. Os inimeros trilhos desta flo-
resta no meio da cidade, proporcionam passeios
sempre diferentes contribuindo assim para a sa-
ude fisica e mental de quem nelas participa.

Ateliers de Expressao

Os ateliers de expressao foram fundamentais pa-
ra manter as atividades e recolhas de fundo que
a Associacdo foi organizando ao longo do ano
com os produtos produzidos nestes ateliers,



exemplo do contributo deste trabalho é a Natalis.

Saude dos Associados

Novos associados

Entraram em 2019, 7 novos associados para a
APOIAR.

Protocolos e acordos de cooperacio
Mantiveram-se activos os diversos protocolos
com farmadcias, 6pticas e dentistas, de modo a
poder proporcionar acesso a estes servicos com
vantagens para os associados.

MARCO

Dia Internacional da Mulher

No dia 8 de Marco de 2019 fez-se a homenagem
as mulheres que fizeram parte da histéria da
APOIAR.

ABRIL

Aniversario

No dia 18 de Abril a APOIAR celebrou o seu 252
aniversario com uma cerimonia realizada no
auditdrio da Biblioteca-Museu Republica e Resis-
téncia. Esteve presente a Secretaria de Estado da
Defesa Nacional, Ana Santos Pinto entre muitos
outros representantes dos Ramos das Forc¢as Ar-
madas e Estado e diversas associacdes de Ex-
combatentes e demais instituicdes.

Este evento teve como objectivo fundamental
prestar homenagem ao fundador da Associagio
APOIAR, professor doutor Afonso de Albuquer-
que. O seu contributo como médico psiquiatra foi
imprescindivel para o tratamento e bem estar
das vitimas de stress de guerra, em Portugal.
Mais uma vez o nosso bem haja.

MAIO
Passeio

No fim de semana de 11 de Maio, dezenas de
associados da APOIAR rumaram ao norte do pafs
para visitarem um dos fenémenos naturais mais
curiosos de Portugal, as Pedras Parideiras. Pelo
caminho navegaram Douro abaixo.

NOVEMBRO

Coléquio
A sala 1 da zona de congressos da Fundagao Ca-
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louste Gulbenkian recebeu o encontro “ Trau-
ma e Stress de Guerra: uma Evolugdo multidisci-
plinar”, organizado pela APOIAR, que juntou es-
pecialistas de varias areas e de todo o pais para
falarem de uma maneira abrangente sobre o te-
ma do stress pos traumatico.

Passeio

No més de Novembro realizou-se um passeio or-
ganizado pela associacdo até Castelo Branco, Pe-
nacova e Ceclavine em Espanha.

DEZEMBRO

Natalis

No inicio do més de Dezembro a FIL recebeu
mais uma feira de Natal de Lisboa. A maior da
capital. A APOIAR como ndo podia deixar de ser,
esteve presente a receber os visitantes .

Festa de Natal

A APOIAR juntou associados, colaboradores e
amigos na sua sede, no dia 14 de Dezembro, para
mais uma alegre Festa de Natal.

III - JORNAL, SITE E REDES SOCIAIS

0 Jornal continua a ser a tinica publicacdo especi-
alizada em Stress de Guerra em Portugal e distri-
buido aos seus associados e a varias entidades
publicas e privadas do pais e do estrangeiro.

Plataformas de internet da APOIAR

Site: www.apoiar-stressdeguerra.com. Este
dominio foi o principal veiculo de informacgéo e
divulgacdo, aliado a pagina de facebook, onde
estad publicado o arquivo fotografico dos eventos
da APOIAR.

O Site da APOIAR teve no ano de 2019, 8613
visualizacdes de pagina, com visitas do estrangei-
ro (Brasil, Estados Unidos, Franc¢a, Reino Unido,
Angola, Alemanha, Espanha e Mogambique entre
outros).

Facebook: A pagina de Facebook proporciona
uma interac¢do diaria com as actividades da As-
sociacdo, noticias sobre o stress de guerra e ex-
combatentes em geral. Terminou o ano de 2019
com 1662 utilizadores. Muitas questdes sobre o
stress de guerra e outros assuntos sobre os ex-
combatentes sdo feitas através das mensagens
directas desta plataforma, sendo devidamente
reencaminhadas para os contactos oficiais da
associacdo de modo a que as suas duvidas sejam



devidamente esclarecidas dentro das possibilida-
des da Associagao.

IV - PRESENCA NOS MEDIA

No fim do ano de 2018 a jornalista Graca Henri-
ques, do Diario de Noticias, esteve na APOIAR a
recolher testemunhos de filhos, utentes, para
fazer uma extensa reportagem sobre as sequelas
da Guerra Colonial nos filhos dos ex-combatentes
com Stress de Guerra. Testemunhos corajosos
dos filhos de uma geracao destruida pela guerra.
A reportagem foi publicada dia 9 de Marco de
2019 em papel e esta disponivel online.

A radio alema DW, com emissdo para Africa em
portugués, fez uma reportagem na APOIAR para
ouvir um dos seus associados sobre a sua experi-
éncia, no ambito de um livro sobre a guerra colo-
nial do Jornalista, Vasco Curado.

No dia 24 de junho, o Presidente da Direccio
da APOIAR esteve presente no canal dedicado a
saude, Saude+, para falar sobre o apoio que a
associacdo da as vitimas do stress de guerra.

A agéncia LUSA esteve presente a cobrir o evento
realizado em Novembro na Fundacdo Calouste
Gulbenkian. A noticia foi replicada nos principais
jornais online portugueses: 24.sapo.pt;
www.jn.pt; publico.pt; sabado.pt, entre outros.

V - APOIO JURIDICO

O apoio juridico deu 100 consultas em 2019.
Consultas relativamente aos processos de qualifi-
cacdo como DFA por stress de guerra. O apoio
centrou-se no acompanhamento e analise destes
processos assim como o inicio do mesmo, visto a
tramitacdo no inicio destes processos ter sido
alterada.

VI- APOIO SOCIAL

O Servico Social, no ano de 2019, na APOIAR para
além do seu caracter interventivo nas questdes
sociais colaborou na organizacao e planificacdo
das actividades realizadas ao longo do ano.

Face a necessidade de respostas do publico em
geral, sobre direitos, beneficios, duvidas e pedi-
dos de apoio coube ao Servico Social responder
pessoalmente, por telefone, por escrito adequa-
damente a cada situacgao.

VII - APOIO MEDICO E PSICOLOGICO

Consultas

A APOIAR disponibilizou em 2019, 2443 apoios
dentro da RNA. O apoio clinico, psiquiatrico e
psicologico teve no total este ano 1739 consultas,
incluindo consultas de clinica geral, psiquiatria,
psicoterapias e terapias de grupo. Deu-se conti-
nuidade ao preenchimento do Modelo 2 sempre
que requisitado pelos utentes, conforme protoco-
lo da Rede Nacional de Apoio.

A participacdo do corpo clinico, nas actividades
realizadas ao longo do ano, foi uma presenca fun-
damental desde a sua concretizacdo como para a
promocao das mesmas junto dos utentes.

Parecer do Conselho
Fiscal

O Conselho Fiscal da APOIAR, Associacdo de
Apoio aos Ex-combatentes Vitimas do Stress de
Guerra, em cumprimento com o art.2 44, alinea c)
dos estatutos da APOIAR, vem apresentar o seu
parecer relativamente ao Relatorio de Activida-
des e Contas do exercicio do ano de 2019.

O Conselho Fiscal, durante o exercicio de 2019,
acompanhou e verificou a atividade financeira da
Associagdo e sempre que solicitado pode verifi-
car toda a documentacgdo pedida e teve oportuni-
dade de observar o cuidado colocado na elabora-
¢do das contas do exercicio.

0 Conselho Fiscal esta convicto do rigor exercido
na contabilizacdo de todas as despesas e receitas
do funcionamento da Associag¢do.

Pode observar que toda a atividade e contas esti-
veram de acordo com os preceitos da associacao
e da Lei durante o ano de 2019.

Pelo exposto o Conselho Fiscal é da opinido que o
relatério de Actividades e contas da APOIAR de-
vera ser aprovado.

Lisboa, 05 de margo de 2020

O Conselho Fiscal

-
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APOIAR - ASSOCIACAD DE APOIO AOS EX-COMBATENTES VITIMAS DO STRESS DE GUERRA

BALANCETE 2019

DESCRICAO DEBITO CREDITO

CAIXA 788,71

DEPOSITOS 81 526,52

A Ordem 27 026,52

A Prazo 54 500,00

ESTADO E ENTES PUBLICOS 4874,48

OUTRAS CONTAS E RECEBER/PAGAR 76,58

DEFERIMENTOS 153,16

IMOBILIZADO 1671,14

CAPITAL/RESULTADOS 87 072,19

FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 76 509,16

Subcontratos 95,09

Servigos Especializados 1 995,69

Seguranca 485,94

Honordrios 58 103,27

Conservacdo e Reparacdo 1999,65

Utensilios 78,72

Escritério 127,18

Café e ofertas 857,17

Electricidade 862,87

Combustiveis 90,50

Agua 440,08

Deslocagdes e Transportes 1554,42

Qutros servigos

Rendas 3 401,45

Comunicagdo 3794,21

Seguros 259,81

[Administrativos: Limpeza e Representacdo 2 363,11

PESSOAL 65 954,30

Ordenados 41 946,36

S. Refeicao 3998,72

Diuturnidades 2 520,00

|Seguranga Social 16 833,99

|Seguros 655,23

OUTROS GASTOS E PERDAS 9 457,69

GANHOS 144 037,43

Subsidios 131 403,79

Quotas 10 310,00

Donativos | 2322,76

Juros \ 0,88
TOTAIS > 236 060,68 236 060,68
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DEMONSTRACAO DE RESULTADOS

2019 2018
Quotas 10 310,00
Donativos 2322,76
Subsidios & exploragdo 131 403,79 198 342,85
TOTAL 144 036,55 198 342,85
Fornecimentos e servigos externos -76 509,16 -68 359,60
Gastos com o pessoal -65 954,20 -52 885,28
Outros gastos e perdas -9 457,69 -4 254,50
Resultado -7 884,60 72 843,47
Juros e rendimentos similares 0,88 0,88
Juros e custos similares
] Resultado liquido -7 884,60 72 843,47
O Cantabilis A Direcgdo
7 v‘f \ [ } % | (
) | V," ry "’I’. A G N C\ Llhaas o) .,u' [T ~
W/

\l

NOTA EXPLICATIVA AS CONTAS

As contas de 2019 reflectem o ajuste
feito relativamente ao lucro do ano
passado provocado pela entrada tar-
dia da transferéncia do Ministério da
Defesa Nacional nas contas no ano
seguinte. As contas finais reflectem

esse acerto.




Total de consultas do ano de 2019

Apoios Janeiro | Fevereiro | Margo | Abril | Maio | Junho | Julho | Agosto | Setembro| Outubro | Novembro| Dezembro | Total
Apoio Juridico 15 13 4 2 9 8 4 12 7 10 10 6 100
Clinica Geral 26 24 27 9 27 12 17 18 17 24 16 14 231
Psicologia 124 116 116 115 107 87 100 92 103 129 101 88 1278
Psiquiatria 29 21 13 24 26 33 5 24 7 20 19 9 230
Servico Social 94 62 54 40 41 46 62 28 52 59 45 21 604
Total 288 236 214 190 210 186 188 174 186 242 191 138 2443

@ Apoio Juridico

O Clinica Geral

@ Psicologia

Psiquiatria

8 Servico Social

O Total
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