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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DO EXERCICIO DE 2020 DA APOIAR-
ASSOCIACAO DE APOIO AOS EX-COMBATENTES VITIMAS DO STRESS DE GUERRA

PREAMBULO

No ambito dos artigos 29°, alinea b) e 35 ©, alinea b) dos Estatutos da APOIAR, a
Direcdo apresenta aos Associados 0 Relatorio de Actividades e Contas referen-
tes ao exercicio de 2019 bem como o parecer do Conselho Fiscal.

I- RELACOES EXTERNAS
Relacionamento institucional

Ministério da Defesa Nacional

A nova Secretaria de Estado dos Re-
cursos Humanos e Antigos Combaten-
tes, Catarina Sarmento e Castro, rece-
beu, no dia 3 de Fevereiro, a Associa-
c¢do APOIAR numa audiéncia que du-
rou mais de duas horas. O Presidente
da Direccao, Jorge Gouveia, e a Secre-
taria da Direcc¢do, Sofia Pires, apresen-
taram as suas preocupac¢des numa au-
diéncia dominada pelo Estatuto do
Combatente e as limitagdes da Rede
Nacional de Apoio.

IT - ACTIVIDADES ASSOCIATIVAS
TODO O ANO

Novos associados

Entraram em 2020, 7 novos associa-
dos para a APOIAR.

Protocolos e acordos de cooperacao

Mantiveram-se activos os diversos
protocolos com farmacias, Opticas e
dentistas, de modo a poder proporcio-
nar acesso a estes servicos com vanta-
gens para os associados.

MARCO

Dia Internacional da Mulher

No ambito das comemoracoes do Dia
Internacional da Mulher, aconteceu dia
9 de Margo, o ultimo evento publico
organizado pela APOIAR do ano de
2020.

A Associacdo recebeu a visita da Asso-
ciacdo Nacional dos Cuidadores Infor-
mais. Onde foi debatido o estatuto do
cuidador informal que podera benefi-
ciar muitos cuidadores que nao sendo
profissionais fazem da sua vida o cui-
dar de quem necessita. Esteve presen-
te neste evento a Presidente da RNA,
Catarina Cardoso.

A actividade das comemorag¢oes do
Dia Internacional da Mulher foi a
ultima presencial na APOIAR. Devi-
do a Pandemia todas as actividades



presenciais na APOIAR estiveram
suspensas a PARTIR DE 18 DE Mar-
¢o de 2020, o que levou a que os en-
contros, passeios, reunioes de gru-
pos de Ajuda Mutua, congressos e
encontros e actividades associativas
nao se realizassem durante o resto
do ano.

III - JORNAL, SITE E REDES SOCIAIS

O Jornal continua a ser a Unica publi-
cacdo especializada em Stress de
Guerra em Portugal e distribuido aos
seus associados e a varias entidades
publicas e privadas do pais e do es-
trangeiro.

Plataformas de internet da APOIAR
Site:
www.apoiar-stressdeguerra.com.
Este dominio foi o principal veiculo de
informacao e divulgacao, aliado a pagi-
na de facebook, onde esta publicado o

arquivo fotografico dos eventos da
APOIAR.

Em ano de menor mobilidade as pes-
soas procuraram outras formas de co-
nhecer e contactar a APOIAR.

O Site da APOIAR teve no ano de 2020,
11 728 visualizagdes de pagina, com
visitas do estrangeiro (Brasil, Estados
Unidos, Franca, Reino Unido, Angola,
Alemanha, Espanha e Mogambique en-
tre outros) o que correspondeu a um
crescimento de 36,8% relativamente
ao ano passado.

Facebook: A pagina de Facebook
proporciona uma interaccdo diaria
com as actividades da Associacdo, no-
ticias sobre o stress de guerra e ex-
combatentes em geral. Terminou o ano
de 2020 com 1674 utilizadores, cres-
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cendo relativamente ao ano passado.

Muitas questdes sobre o stress de
guerra e outros assuntos sobre os ex-
combatentes sdo feitas através das
mensagens directas desta plataforma,
sendo devidamente reencaminhadas
para os contactos oficiais da associa-
c¢do de modo a que as suas duvidas se-
jam devidamente esclarecidas dentro
das possibilidades da Associagao.

IV - PRESENCA NOS MEDIA

O Jornal de Noticias fez uma repor-
tagem sobre a APOIAR, que saiu em
papel no dia 10 de Abril de 2020, dan-
do eco ao 252 Aniversario e ao Con-
gresso da Associa¢ao na Fundagao Ca-
louste Gulbenkian, realizados no ano
anterior.

V - APOIO JURIDICO

O apoio juridico, limitado pela pande-
mia, deu 67 consultas em 2020. Con-
sultas relativamente aos processos de
qualificagdo como DFA por stress de
guerra. O apoio centrou-se no acompa-
nhamento e analise destes processos
assim como o inicio do mesmo, visto a
tramitacdo no inicio destes processos
ter sido alterada.

VI- APOIO SOCIAL

Em 2020, houve grandes alteragdes
nas nossas vidas. Adaptamos o nosso
dia a dia de forma a conseguirmos so-
breviver a uma pandemia. A esta mu-
danga, o Servigo Social teve de se
adaptar também para que 0s nossos
associados nao deixassem de ter o seu
devido apoio. Por tele consulta foram
realizados a maioria dos atendimentos
e acompanhamentos, as presenciais



sem contacto directo, as actividades
lidicas e de lazer ficaram suspensas.
Em suma, o uso do teletrabalho, das
novas tecnologias e alguma criativida-
de foram instrumentos essenciais para
a intervencao do Servico Social de for-
ma a responder as necessidades dos
nossos associados em 2020.

VII - APOIO MEDICO E PSICOLOGICO

Consultas

Num ano sem precedentes, as consul-
tas presenciais na APOIAR s6 se pude-
ram realizar até dia 18 de margo. A
partir dai, a larga maioria das consul-
tas e apoios foram dadas em tele con-
sulta, num esforco feito quer pelos
profissionais de saude, quer pela
APOIAR para que nenhum dos seus
utentes ficassem sem uma estrutura
de apoio. As consultas presenciais
existiram, sempre dentro das limita-
coes causadas pela pandemia. Ainda
assim foi possivel manter as estrutu-
ras de saude mental a funcionar na
APOIAR. A Clinica Geral e a Psiquiatria
tentaram ao longo do ano receber as
pessoas pessoalmente, sempre a cum-
prir as regras definidas pela DGS, com
a consciéncia que nao ha nada que
substitua uma consulta presencial.

Parecer do Conselho Fiscal

O Conselho Fiscal da APOIAR, Associagao
de Apoio aos Ex-combatentes Vitimas do
Stress de Guerra, em cumprimento com 0
art. 44, alinea c) dos estatutos da APOIAR,
vem apresentar o seu parecer relativamente
ao Relatorio de Actividades e Contas do
exercicio do ano de 2020

O Conselho Fiscal verificou a actividade fi-
nanceira do ano de 2020 da Associacao e
sempre que solicitado pode verificar toda a
documentacdo pedida e teve oportunidade
de observar o cuidado colocado na elabora-
¢do das contas do exercicio.

O Conselho Fiscal esta convicto do rigor
exercido na contabilizagdo de todas as des-
pesas e receitas do funcionamento da Asso-
ciagao.

Pode observar que toda a actividade e con-
tas estiveram de acordo com 0s preceitos da
associacao e da Lei durante o0 ano de 2020.

Pelo exposto o Conselho Fiscal é da opinido
que o relatdrio de Actividades e contas da
APOIAR deveré ser aprovado.

Lisboa, 24 de Margo de 2021
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BALANCETE 2020

DESCRICAO DEBITO CREDITO

CAIXA 1661,67

DEPOSITOS 90 768,02

A Ordem 15 768,02

A Prazo 75 000,00

ESTADO E ENTES PUBLICOS 4 576,20

OUTRAS CONTAS E RECEBER/PAGAR 76,58

DEFERIMENTOS

IMOBILIZADO

CAPITAL/RESULTADOS 77 520,33

FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 74 210,63

Subcontratos 951,72

Servicos Especializados 1398,21

Seguranga 491,81

Honorarios 57 690,70

Conservagao e Reparagao 915,69

Utensilios 91,84

Escritério 682,81

Café e ofertas 101,04

Electricidade 932,77

Combustiveis

Agua 518,10

Deslocacdes e Transportes 1 358,26

Outros servigos

Rendas 2 169,27

Comunicagao 3 545,62

Seguros 576,21

Administrativos: Limpeza e Representagao 2 786,58

PESSOAL 59 153,66

Ordenados 42 298,16

S. Refeigao 4123,68

Diuturnidades 2 247,00

Seguranga Social 10 132,86

Seguros 351,96

OUTROS GASTOS E PERDAS 5418,90

GANHOS 149 039,77

Subsidios 139 473,94

Quotas e donativos 9 234,00

Outros 330,00

Juros 1,83
TOTAIS > 231 212,88 231 212,88




ANO DE 2020

DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS

2020 2019

Quotas e donativos 9 234,00 10 310,00

Outros 330,00 2322,76

Subsidios a exploracao 139 473,94 131 403,79

TOTAL 149 037,94 144 036,55

Fornecimentos e servigos externos -74 210,63 -76 509,16

Gastos com o pessoal -59 153,66 -65 552,84

Outros gastos e perdas -5418,00 -9457,69

Resultado 10 255,65 -7 483,14

Juros e rendimentos similares 1,83 0,88
Juros e custos similares

Resultado liquido 10 255,65 -7 483,14
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TOTAL DE CONSULTAS E APOIOS

2020
180

2153

705

189

67

B Clinica Geral BPsicologia B Psiquiatria @ Juridico B Servigco Social @BTOTAIS

APOIOS - 2020

Clinica Geral 180
Psicologia 1012
Psiquiatria 189

Juridico 67
Servico Social 705
TOTAIS 2153




