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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DO EXERCICIO DE 2021 DA APOIAR-
ASSOCIACAO DE APOIO AOS EX-COMBATENTES VITIMAS DO STRESS DE GUERRA

PREAMBULO

No ambito dos artigos 29°, alinea b) e 35 °, alinea b) dos Estatutos da APOIAR, a
Direcdo apresenta aos Associados 0 Relatorio de Actividades e Contas referen-
tes ao exercicio de 2021 bem como o parecer do Conselho Fiscal.

I- RELAC()ES EXTERNAS
Relacionamento institucional

Ministério da Defesa Nacional

Mantivemos o estrito relacionamento com o
MDN no ambito do protoclo RNA assim como
questoes relacionadas com os processos dce
qualificacdo RNA e a implementacdo do Esta-
tuto do Antigo Combatente.

Comemoracdes do 10 de Junho em Belém

Depois do ano passado a Comissdo Executiva
para a Homenagem Nacional aos Combaten-
tes, ter apenas depositado uma coroa de flores
junto ao Monumento aos Combatentes do Ul-
tramar, em Belém, Lisboa, de forma a nio dei-
xar de assinalar a data, sem nenhuma outra
cerimodnia oficial, este ano voltou a realizar
um acto mais formal. A Associagdo APOIAR
fez-se representar através da presencga oficio-
sa do seu Presidente da Direcgdo, Jorge Gou-
veia, que nao quis deixar de prestar também
homenagem aos combatentes.

II - ACTIVIDADES ASSOCIATIVAS

TODO O ANO

Novos associados

Entraram em 2021, 11 novos associados para
a APOIAR.

Protocolos e acordos de cooperacio

Mantiveram-se activos os diversos protocolos
com farmdcias, 6pticas e dentistas, de modo a
poder proporcionar acesso a estes servigos
com vantagens para os associados.

O regresso as actividades mostrou-se ainda
muito limitado mas fez-se o possivel para
manter a Associacdo viva com os seus associa-
dos.

MARCO

Dia Internacional da Mulher

Neste dia 8 de marg¢o de 2021 ainda nao hou-
ve condi¢des para voltar a abrir as portas do
publico e associados aos seus eventos mas
ndo foi por isso que se desistiu de assinalar
uma data tdo importante para as mulheres da
APOIAR e para a propria associacdo e nao so.
Para o efeito decidiu realizar uma sessao vir-
tual através da plataforma de reunides e con-
feréncias online, ZOOM, com emissdo em di-
recto na sua pagina de Facebook, com uma
conversa dedicada ao tema "Distancias". Para
esta conversa a APOIAR convidou a autora
Joana Pontes, investigadora e historiadora,
autora do livro "Sinais de Vida", uma exausti-



va recolha de correspondéncia de guerra. A
sessao resultou de videos com a participagdo
de associados que partilharam as suas histo-
rias.

OUTUBRO

Um grupo de associados foi, a convite do Tea-
tro Municipal de Almada, ver a peca de tea-
tro “Um gajo nunca mais é a mesma coisa”,
uma peca sobre o regresso da Guerra Colonial
de um soldado e como lidou ao longo dos anos
com essa questdo. Recebemos também a visita
as instalagdes da Associacdo de um dos acto-
res, Pedro Walter, de modo a conhecer melhor
a realidade dos ex-combatentes cujo persona-
gem representou.

NOVEMBRO/DEZEMBRO

Dois anos depois a Associacdo APOIAR regres-
sou a Natalis, acompanhando um regresso da
Feira a FIL em Lisboa. Mesmo limitada, a pre-
senca da APOIAR fez-se sentir juntamente
com outras associagdes, num sinal de recupe-
racdo de actividades.

III - JORNAL, SITE E REDES SOCIAIS

O Jornal continua a ser a tnica publicac¢ao es-
pecializada em Stress de Guerra em Portugal e
distribuido aos seus associados e a varias en-
tidades publicas e privadas do pais e do es-
trangeiro.

Plataformas de internet da APOIAR
Site:

www.apoiar-stressdeguerra.com. Este do-
minio foi o principal veiculo de informacao e
divulgacao, aliado a pagina de facebook, onde
esta publicado o arquivo fotografico dos even-
tos da APOIAR. Em ano de menor mobilidade
as pessoas procuraram outras formas de co-
nhecer e contactar a APOIAR. O Site da APOI-
AR teve no ano de 2021, 24 077 visualiza-
coes de pagina, com visitas do estrangeiro
(Brasil, Estados Unidos, Franga, Reino Unido,
Angola, Alemanha, Espanha e Mog¢ambique
entre outros) o que correspondeu a um cres-
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cimento de 105,37% relativamente ao ano
passado. Um crescimento que se deveu essen-
cialmente a grande procura por informagdes
sobre o Cartao de Antigo Combatente por par-
te de pessoas que nao conseguiam ver respon-
didas as suas duvidas através do Balcdo Unico
da Defesa.

Facebook: A pagina de Facebook proporci-
ona uma interac¢do diaria com as actividades
da Associagao, noticias sobre o stress de guer-
ra e ex-combatentes em geral. Terminou o ano
de 2021 com 1693 utilizadores, crescendo
relativamente ao ano passado.

Muitas questdes sobre o stress de guerra e
outros assuntos sobre os ex-combatentes sdo
feitas através das mensagens directas desta
plataforma, sendo devidamente reencaminha-
das para os contactos oficiais da associacao de
modo a que as suas duvidas sejam devida-
mente esclarecidas dentro das possibilidades
da Associagao.

IV - PRESENCA NOS MEDIA

No dia 14 de Fevereiro, A Associacdo APOIAR
teve destaque no Semanario Nascer do Sol,
através de um extenso artigo com a participa-
¢do do Presidente da Direcgao, Jorge Gouveia,
e da Psicologa Clinica, Susana Oliveira. Jorge
Gouveia lembrou que o confinamento afecta
especialmente a sadde mental dos ex-
combatentes.

No dia 5 de Abril, o Jornal I publicou um artigo
onde da destaque a Associagdo APOIAR e a
ajuda que disponibiliza, numa pec¢a sobre o
stress de Guerra, com declaragdes da psicélo-
ga clinica, Susana Oliveira.

Instada a comentar pela RTP (Jornal da Tarde
de 27 de Julho) e pelo Jornal I (28 de Julho)
a APOIAR alertou nestes drgaos de comunica-
c¢do social acerca do facto de muitos ex-
combatentes tentarem pedir esclarecimentos
sobre o Cartao de Antigo Combatente ao Bal-
cdo Unico da Defesa e este muitas vezes nido



estar a atender, o que os levou a contactarem
a APOIAR para obter essas respostas.

A Radio Renascenca abordou a APOIAR para
que a sua jurista pudesse dar o contributo da
sua experiéncia com a legislagdao que regula
quer a Rede Nacional de Apoio quer o Estatu-
to do Combatente e o contributo da APOIAR
nesse processo. Isabel Estrela lembrou no
programa “em nome da lei” do dia 4 de De-
zembro que o reconhecimento do Stress de
Guerra para efeitos de qualificagao como Defi-
ciente das Forgas Armadas s6 aconteceu 20
anos depois da primeira lei que reconhece di-
reitos aos DFA.

V - ATENDIMENTO

No ano de entrada em vigor dos beneficios do
Cartdo de combatente a associacio APOIAR
serviu para suprimir as falhas de atendimento
do Balcdo Unico da Defesa.

Houve um grande aumento do volume de cha-
madas e correspondéncia electrénica nacio-
nais e internacionais a solicitar pedidos de
esclarecimento.

Muitos ex-combatentes, mesmo nio sendo
associados, procuraram ajuda para ver escla-
recidas questdes que de outra forma nao viam
respondidas, tais como:

- Que beneficios tinham direito;

- 0 que fazer para ter o cartao;

- Quando seria entregue;

- A partir de Novembro, onde e como poderi-
am obter o Passe de Antigo Combatente.

A APOIAR respondeu ao que péde mesmo nao
sendo a sua principal responsabilidade mas
ocupando mais de metade do tempo dos aten-
dimentos.

VI - APOIO JURIDICO

0 apoio juridico, limitado pela pandemia, deu
81 consultas em 2021. Consultas relativa-
mente aos processos de qualificagdo como
DFA por stress de guerra. O apoio centrou-se
no inicio (elaboracdo de requerimento) acom-

panhamento e analise destes processos.

VII- APOIO SOCIAL

2021, mais um ano de grande complexidade e
desafios. Se 2020 nos trouxe ainda mais preo-
cupagoes, medos, perdas, cansago, angustias,
este ano exigiu uma readapta¢do com o desen-
volvimento de novas estratégias de actuagdo e
articulagdo com os utentes e com as institui-
¢oes privadas e publicas.

VIII - APOIO MEDICO E PSICOLOGICO

Consultas

No ano que se seguiu ao primeiro ano da pan-
demia, continudmos com as consultas adapta-
das a teleconsulta, num esforgo feito quer pe-
los profissionais de saude, quer pela APOIAR
para que nenhum dos seus utentes ficassem
sem uma estrutura de apoio.

Apébs o segundo confinamento de Janeiro e
Fevereiro e a medida que a populacdo utente
da APOIAR comecou a estar vacinada, volta-
mos lentamente as consultas presenciais , que
existiram, sempre dentro das limita¢des cau-
sadas pela pandemia.

Tentdmos fazer regressar ao maximo as con-
sulta presenciais e a partir do segundo semes-
tre ja conseguimos estabilizar atendimentos
presenciais mais regulares semanalmente
pois, mais do que nunca, tivemos a conscién-
cia que ndo ha nada que substitua uma con-
sulta presencial.

Houve uma maior procura por ajuda e isso
significou um aumento nas consultas relativa-
mente ao ano passado.

Infelizmente nao foi possivel em 2021 trazer
de volta as terapias de grupo e as actividades
presenciais mas come¢dmos ja a preparar es-
se regresso.



Parecer
do Conselho Fiscal

O Conselho Fiscal da APOIAR, Associacdo de
Apoio aos Ex-combatentes Vitimas do Stress de
Guerra, em cumprimento com o art. 44, alinea c)
dos estatutos da APOIAR, vem apresentar o seu
parecer relativamente ao Relatorio de Actividades e

Contas do exercicio do ano de 2021

O Conselho Fiscal verificou a actividade financeira
do ano de 2021 da Associagcdo e sempre que
solicitado pode verificar toda a documentacdo
pedida e teve oportunidade de observar o cuidado
colocado na elaboracéo das contas do exercicio.

O Conselho Fiscal esta convicto do rigor exercido
na contabilizacdo de todas as despesas e receitas

do funcionamento da Associacao.

ANO DE 2021

DEMONSTRACAO DE RESULTADOS

Pode observar que toda a actividade e contas
estiveram de acordo com o0s preceitos da

associagéo e da Lei durante o0 ano de 2021.

Pelo exposto o0 Conselho Fiscal € da opinido que o
relatério de Actividades e contas da APOIAR

devera ser aprovado.

Lisboa, 04 de Marco de 2022

O Conselho Fiscal

2021 2020

Quotas e donativos 10 886,45 9 234,00

Outros 330

Subsidios a exploragdo 129 111,98 139 473,94

TOTAL 139 998,43 149 037,94

Fornecimentos e servigos externos -73 657,87 -74 210,63

Gastos com o pessoal -59 942,05 -59 153,66

Outros gastos e perdas -4 837,67 -5418,90

Resultado 1 560,84 10 254,75

Juros e rendimentos similares 3,41 1,83
Juros e custos similares

Resultado liquido 1 564,25 10 256,58
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BALANCETE 2021 Antes apuramento de resultados

DESCRIGCAO DEBITO CREDITO

CAIXA 3117,24

DEPOSITOS 90 371,51

A Ordem 31371,51

A Prazo 59 000,00

ESTADO E ENTES PUBLICOS 4 550,70

OUTRAS CONTAS E RECEBER/PAGAR 76,58

DEFERIMENTOS

IMOBILIZADO 479,69

CAPITAL/RESULTADOS 66 861,98

FORNECIMENTOS E SERVICOS

EXTERNOS 73 657,87

Subcontratos

Servicos Especializados 92,25

Seguranga 499,51

Honorarios 58 153,27

Conservagao e Reparagao 855,81

Utensilios 22,12

Escritério 1472,10

Café e ofertas 302,99

Electricidade 651,50

Combustiveis 120,00

Agua 361,40

Deslocacdes e Transportes 1515,10

Outros servigos 75,00

Rendas 2 516,79

Comunicagao 3 596,96

Seguros 557,92

Administrativos: Limpeza e

Representacdao 2 865,15

PESSOAL 59 942,05

Ordenados 42 826,00

S. Refeigao 4123,68

Diuturnidades 2 457,00

Seguranga Social 10 103,10

Seguros 432,27

OUTROS GASTOS E PERDAS 0,00 4 837,67

GANHOS 0,00 140 001,84

Subsidios 129 111,98

Quotas e donativos 10 886,45

Outros

Juros 3,41

RESULTADO 11 239,59

Resultado Liquido 11 239,59
/ TOTAIS > 227 568,36 227 568,36
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2021
et o
APOI Janeiro | Fevereiro| Marco Abril Maio | Junho | Julho | Agosto |SetembrojOutubro| Novembro Dezembro| Total
Clinica Geral 18 16 20 27 22 11 18 19 21 19 14 17 222
Juridico 2 0 0 2 4 7 6 6 22 6 13 13 81
Psicologia 65 96 96 97 92 108 110 72 94 98 119 97 1144
Psiquiatria 16 19 11 18 22 14 23 3 16 27 23 8 200
Servico Social 41 44 32 46 36 65 61 22 58 60 77 63 605
Totais| 142 175 159 190 176 205 218 122 211 210 246 198 2252
2021

Total E 2252

Servigo Social I 605

Psiquiatria 200

Psicologia 1144

Juridico | 81

Clinica Geral Il 222
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