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www.apoiar-stressdeguerra.com 

 

MORADA 

Rua C, Lote 10, Loja 1.10, Piso 1,  

Bairro da Liberdade 1070-023 Lisboa  

 

CONTACTOS 

Telf: 213 808 000; Tlm: 961 953 963 

/stressdeguerraapoiar 

/AAPOIAR 
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I- RELAÇÕES EXTERNAS  

  

Relacionamento institucional  

 

Ministé rio da Défésa Nacional 

Mantivémos o éstrito rélacionaménto com o 

MDN no a mbito do protoclo RNA assim como 

quésto és rélacionadas com os procéssos  dcé 

qualificaça o RNA é a impléméntaça o do Esta-

tuto do Antigo Combaténté. 

 

Comémoraço és do 10 dé Junho ém Bélé m 

Dépois do ano passado a Comissa o Exécutiva 

para a Homénagém Nacional aos Combatén-

tés, tér apénas dépositado uma coroa dé florés 

junto ao Monuménto aos Combaténtés do Ul-

tramar, ém Bélé m, Lisboa, dé forma a na o déi-

xar dé assinalar a data, sém nénhuma outra 

cérimo nia oficial, ésté ano voltou a réalizar 

um acto mais formal.  A Associaça o APOIAR 

féz-sé répréséntar atravé s da présénça oficio-

sa do séu Présidénté da Dirécça o, Jorgé Gou-

véia,  qué na o quis déixar dé préstar també m 

homénagém aos combaténtés. 

 

II - ACTIVIDADES ASSOCIATIVAS 

 

TODO O ANO 

 

Novos associados  

Entraram ém 2021, 11 novos associados para 

a APOIAR. 

 

Protocolos é acordos dé coopéraça o 

Mantivéram-sé activos os divérsos protocolos 

com farma cias, o pticas é déntistas, dé modo a 

podér proporcionar acésso a éstés sérviços 

com vantagéns para os associados. 

 

O régrésso a s actividadés mostrou-sé ainda 

muito limitado mas féz-sé o possí vél para 

mantér a Associaça o viva com os séus associa-

dos. 

 

MARÇO  

 

Dia Intérnacional da Mulhér 

Nésté dia 8 de março de 2021 ainda na o hou-

vé condiço és para voltar a abrir as portas do 

pu blico é associados aos séus événtos mas 

na o foi por isso qué sé désistiu dé assinalar 

uma data ta o importanté para as mulhérés da 

APOIAR é para a pro pria associaça o é na o so .  

Para o éféito décidiu réalizar uma séssa o vir-

tual atravé s da plataforma dé réunio és é con-

féré ncias onliné, ZOOM, com émissa o ém di-

récto na sua pa gina dé Facébook, com uma 

convérsa dédicada ao téma "Dista ncias". Para 

ésta convérsa a APOIAR convidou a autora 

Joana Pontés, invéstigadora é historiadora, 

autora do livro "Sinais dé Vida", uma éxausti-

RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS DO EXERCÍCIO DE 2021 DA APOIAR-  

ASSOCIAÇÃO DE APOIO AOS EX-COMBATENTES VÍTIMAS DO STRESS DE GUERRA 

PREÂMBULO 

 

No âmbito dos artigos 29º, alínea b) e 35 º, alínea b) dos Estatutos da APOIAR, a 

Direção apresenta aos Associados o Relatório de Actividades e Contas referen-

tes ao exercício de 2021 bem como o parecer do Conselho Fiscal. 
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va récolha dé corréspondé ncia dé guérra. A 

séssa o résultou dé ví déos com a participaça o 

dé associados qué partilharam as suas histo -

rias. 

 

OUTUBRO 

Um grupo dé associados foi, a convité do Tea-

tro Municipal de Almada, vér a péça dé téa-

tro “Um gajo nunca mais é  a mésma coisa”, 

uma péça sobré o régrésso da Guérra Colonial 

dé um soldado é como lidou ao longo dos anos 

com éssa quésta o. Récébémos també m a visita 

a s instalaço és da Associaça o dé um dos acto-

rés, Pédro Waltér, dé modo a conhécér mélhor 

a réalidadé dos éx-combaténtés cujo pérsona-

gém répréséntou. 

 

NOVEMBRO/DEZEMBRO 

Dois anos dépois a Associaça o APOIAR régrés-

sou a  Natalis, acompanhando um régrésso da 

Féira a  FIL ém Lisboa. Mésmo limitada, a pré-

sénça da APOIAR féz-sé séntir juntaménté 

com outras associaço és, num sinal dé récupé-

raça o dé actividadés. 

 

III - JORNAL, SITE E REDES SOCIAIS 

O Jornal continua a sér a u nica publicaça o és-

pécializada ém Stréss dé Guérra ém Portugal é 

distribuí do aos séus associados é a va rias én-

tidadés pu blicas é privadas do paí s é do és-

trangéiro. 

 

Plataformas dé intérnét da APOIAR 

Sité:  

www.apoiar-stressdeguerra.com. Esté do-

mí nio foi o principal véí culo dé informaça o é 

divulgaça o, aliado a  pa gina dé facébook, ondé 

ésta  publicado o arquivo fotogra fico dos évén-

tos da APOIAR.  Em ano dé ménor mobilidadé 

as péssoas procuraram outras formas dé co-

nhécér é contactar a APOIAR.  O Site da APOI-

AR tévé no ano dé 2021, 24 077 visualiza-

ço és dé pa gina, com visitas do éstrangéiro 

(Brasil, Estados Unidos, França, Réino Unido, 

Angola, Alémanha, Espanha é Moçambiqué 

éntré outros) o qué corréspondéu a um crés-

ciménto dé 105,37% rélativaménté ao ano 

passado. Um crésciménto qué sé dévéu éssén-

cialménté a  grandé procura por informaço és 

sobré o Carta o dé Antigo Combaténté por par-

té dé péssoas qué na o conséguiam vér réspon-

didas as suas du vidas atravé s do Balca o U nico 

da Défésa. 

 

Facebook: A página dé Facébook proporci-

ona uma intéracça o dia ria com as actividadés 

da Associaça o, notí cias sobré o stréss dé guér-

ra é éx-combaténtés ém géral. Términou o ano 

dé 2021 com 1693 utilizadorés, créscéndo 

rélativaménté ao ano passado.  

 

Muitas quésto és sobré o stréss dé guérra é 

outros assuntos sobré os éx-combaténtés sa o 

féitas atravé s das ménsagéns diréctas désta 

plataforma, séndo dévidaménté rééncaminha-

das para os contactos oficiais da associaça o dé 

modo a qué as suas du vidas séjam dévida-

ménté ésclarécidas déntro das possibilidadés 

da Associaça o. 

 

IV - PRESENÇA NOS MEDIA  

No dia 14 de Fevereiro, A Associaça o APOIAR 

tévé déstaqué no Semana rio Nascer do Sol, 

atravé s dé um éxténso artigo com a participa-

ça o do Présidénté da Dirécça o, Jorgé Gouvéia, 

é da Psico loga Clí nica, Susana Olivéira. Jorgé 

Gouvéia lémbrou qué o confinaménto afécta 

éspécialménté a sau dé méntal dos éx-

combaténtés.  

 

No dia 5 de Abril, o Jornal I publicou um artigo 

ondé da  déstaqué a  Associaça o APOIAR é a  

ajuda qué disponibiliza, numa péça sobré o 

stréss dé Guérra, com déclaraço és da psico lo-

ga clí nica, Susana Olivéira. 

 

Instada a coméntar péla RTP (Jornal da Tarde 

de 27 de Julho) é pélo Jornal I (28 de Julho) 

a APOIAR alértou néstés o rga os dé comunica-

ça o social acérca do facto dé muitos éx-

combaténtés téntarém pédir ésclaréciméntos 

sobré o Carta o dé Antigo Combaténté ao Bal-

ca o U nico da Défésa é ésté muitas vézés na o 
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éstar a aténdér, o qué os lévou a contactarém 

a APOIAR para obtér éssas réspostas. 

 

A Ra dio Renascença abordou a APOIAR para 

qué a sua jurista pudéssé dar o contributo da 

sua éxpérié ncia com a législaça o qué régula 

quér a Rédé Nacional dé Apoio quér o Estatu-

to do Combaténté é o contributo da APOIAR 

néssé procésso. Isabél Estréla lémbrou no 

programa “ém nomé da léi” do dia  4 de De-

zembro qué o réconhéciménto do Stréss dé 

Guérra para éféitos dé qualificaça o como Défi-

ciénté das Forças Armadas so  acontécéu 20 

anos dépois da priméira léi qué réconhécé di-

réitos aos DFA.  

 

V - ATENDIMENTO 

No ano dé éntrada ém vigor dos bénéfí cios do 

Carta o dé combaténté a associaça o APOIAR 

sérviu para suprimir as falhas dé aténdiménto 

do Balca o U nico da Défésa. 

Houvé um grandé auménto do volumé dé cha-

madas é corréspondé ncia éléctro nica nacio-

nais é intérnacionais a solicitar pédidos dé 

ésclaréciménto.  

Muitos éx-combaténtés, mésmo na o séndo 

associados, procuraram ajuda para vér éscla-

récidas quésto és qué dé outra forma na o viam 

réspondidas, tais como:  

- Qué bénéfí cios tinham diréito;  

- O qué fazér para tér o carta o; 

- Quando séria éntrégué;  

- A partir dé Novémbro, ondé é como podéri-

am obtér o Passé dé Antigo Combaténté.  

A APOIAR réspondéu ao qué po dé mésmo na o 

séndo a sua principal résponsabilidadé mas 

ocupando mais dé métadé do témpo dos atén-

diméntos. 

 

VI - APOIO JURÍDICO 

O apoio jurí dico, limitado péla pandémia,  déu 

81 consultas ém 2021.  Consultas rélativa-

ménté aos procéssos dé qualificaça o como 

DFA por stréss dé guérra. O apoio céntrou-sé 

no iní cio (élaboraça o dé réquériménto) acom-

panhaménto é ana lisé déstés procéssos. 

 

VII- APOIO SOCIAL 

2021,  mais um ano dé grandé compléxidadé é 

désafios. Sé 2020 nos trouxé ainda mais préo-

cupaço és, médos, pérdas, cansaço, angu stias, 

ésté ano éxigiu uma réadaptaça o com o désén-

volviménto dé novas éstraté gias dé actuaça o é 

articulaça o com os uténtés é com as institui-

ço és privadas é pu blicas. 

 

VIII - APOIO MÉDICO  E PSICOLÓGICO 

 

Consultas 

No ano qué sé séguiu ao priméiro ano da pan-

démia, continua mos com as consultas adapta-

das a  téléconsulta, num ésforço féito quér pé-

los profissionais dé sau dé, quér péla APOIAR 

para qué nénhum dos séus uténtés ficassém 

sém uma éstrutura dé apoio.  

Apo s o ségundo confinaménto dé Janéiro é 

Févéréiro é a  médida qué a populaça o uténté 

da APOIAR coméçou a éstar vacinada, volta -

mos léntaménté a s consultas présénciais , qué 

éxistiram, sémpré déntro das limitaço és cau-

sadas péla pandémia.  

Ténta mos fazér régréssar ao ma ximo as con-

sulta présénciais é a partir do ségundo sémés-

tré ja  conséguimos éstabilizar aténdiméntos 

présénciais mais régularés sémanalménté 

pois, mais do qué nunca, tivémos a conscié n-

cia qué na o ha  nada qué substitua uma con-

sulta préséncial. 

Houvé uma maior procura por ajuda é isso 

significou um auménto nas consultas rélativa-

ménté ao ano passado. 

Infélizménté na o foi possí vél ém 2021 trazér 

dé volta as térapias dé grupo é as actividadés 

présénciais mas coméça mos ja  a préparar és-

sé régrésso. 
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ANO DE 2021   

   

DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS   

   

 2021 2020 

      

Quotas e donativos 10 886,45 9 234,00 

Outros   330 

Subsídios à exploração 129 111,98 139 473,94 

      

TOTAL 139 998,43 149 037,94 

      

Fornecimentos e serviços externos -73 657,87 -74 210,63 

Gastos com o pessoal -59 942,05 -59 153,66 

Outros gastos e perdas -4 837,67 -5 418,90 

      

      

Resultado 1 560,84 10 254,75 

      

Juros e rendimentos similares 3,41 1,83 

Juros e custos similares     

      

Resultado líquido 1 564,25 10 256,58 

Parecer  

do Conselho Fiscal 
O Conselho Fiscal da APOIAR, Associação de 

Apoio aos Ex-combatentes Vítimas do Stress de 

Guerra, em cumprimento com o art.º 44, alínea c) 

dos estatutos da APOIAR, vem apresentar o seu 

parecer relativamente ao Relatório de Actividades e 

Contas do exercício do ano de 2021 

O Conselho Fiscal verificou a actividade financeira 

do ano de 2021 da Associação e sempre que 

solicitado pode verificar toda a documentação 

pedida e teve oportunidade de observar o cuidado 

colocado na elaboração das contas do exercício. 

O Conselho Fiscal está convicto do rigor exercido 

na contabilização de todas as despesas e receitas 

do funcionamento da Associação. 

 

 

 

Pode observar que toda a actividade e contas 

estiveram de acordo com os preceitos da 

associação e da Lei durante o ano de 2021. 

Pelo exposto o Conselho Fiscal é da opinião que o 

relatório de Actividades e contas da APOIAR 

deverá ser aprovado. 

 

Lisboa, 04 de Março de 2022 

 

 

O Conselho Fiscal 
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 BALANCETE 2021 Antes apuramento de resultados  
   

DESCRIÇÃO DÉBITO CRÉDITO 

CAIXA 3 117,24   

DEPÓSITOS 90 371,51   

À Ordem 31 371,51   

A Prazo 59 000,00   

ESTADO E ENTES PÚBLICOS   4 550,70 

OUTRAS CONTAS E RECEBER/PAGAR   76,58 

DEFERIMENTOS     

IMOBILIZADO 479,69   

CAPITAL/RESULTADOS   66 861,98 

FORNECIMENTOS E SERVIÇOS 
EXTERNOS 73 657,87   

Subcontratos     

Serviços Especializados 92,25   

Segurança 499,51   

Honorários 58 153,27   

Conservação e Reparação 855,81   

Utensílios 22,12   

Escritório 1 472,10   

Café e ofertas 302,99   

Electricidade 651,50   

Combustíveis 120,00   

Água 361,40   

Deslocações e Transportes 1 515,10   

Outros serviços 75,00   

Rendas 2 516,79   

Comunicação 3 596,96   

Seguros 557,92   

Administrativos: Limpeza e 
Representação 2 865,15   

PESSOAL 59 942,05   

Ordenados 42 826,00   

S. Refeiçao 4 123,68   

Diuturnidades 2 457,00   

Segurança Social 10 103,10   

Seguros 432,27   

OUTROS GASTOS E PERDAS 0,00 4 837,67 

GANHOS 0,00 140 001,84 

Subsídios   129 111,98 

Quotas e donativos   10 886,45 

Outros     

Juros   3,41 

RESULTADO   11 239,59 

Resultado Líquido   11 239,59 

TOTAIS > 227 568,36 227 568,36 
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