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Antigos Combatentes voltam
a homenagear os seus em Belém

Dois anos depois regressou ao Forte do Bom Sucesso em Belém a
Homenagem Nacional ao Combatente no Dia 10 de Junho. A APOIAR
fez-se representar com o seu estandarte e depositando uma coroa de
flores no Monumento ao Combatente do Ultramar.

Uma tradicdo que se viu interrompida
por causa da pandemia que assolou o
planeta em 2020 e continuou por 2021
regressou mais uma vez, mostrando
que os ultimos dois anos ndo fizeram
esmorecer o sentimento de dever e ho-
menagem que os antigos combatentes
ainda tém pelos seus.

A APOIAR voltou a estar presente atra-
vés do Presidente da Direcgdo, Jorge
Gouveia, e o Tesoureiro, Carlos Amaro,
que foi também o porta-estandarte.

As habituais comemorac¢des da Home-
nagem Nacional ao Combatente que
sempre se realizaram no Forte do Bom
Sucesso em Belém voltaram mais uma
vez a juntar centenas de veteranos e as
suas familias na tradicional deposicéo
de coroas de flores pelas associagdes de
combatentes.

Como sempre, o dia 10 de Junho foi a
data escolhida para assinalar esta ho-

“Fundamental ...
reforgar os lagos que
a ligam as Forgas

Armadas portuguesas.”

(Marcelo Rebelo de Sousa)

menagem, que aconteceu pela 29* vez e
contou com a cerimonia inter-religiosa,
cristd/mucgulmana, assim como a leitura
da mensagem do Presidente da Republi-
ca, em homenagem aos homens e mu-
lheres que fazem parte das Forcas Ar-
madas Portuguesas.

Marcelo Rebelo de Sousa lembrou que o
investimento nas forcas armadas é o
investimento nas pessoas que fazem
parte delas e sem essa ideia presente no
espirito dos portugueses “perde-se o
fundamental. E o fundamental é que
cada geragdo tem de reforcar os lagos
que a ligam as Forcas Armadas portu-
guesas.”

O orador principal do encontro foi o
Professor Humberto Nuno de Oliveira,
que voltou a lembrar a importancia do
Servico Militar Obrigatdrio e a criticar o
estado actual das forgas armadas.

O encontro terminou com a habitual
passagem dos estandartes das Associa-
¢des pelo Monumento e um almogo con-
vivio para os ex-combatentes e familia-
res que assistiram a cerimonia apesar
do dia quente que se fazia sentir.

{_1
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ESTATUTO EDITORIAL

O jornal "APOIAR" ¢é o Orgao de
comunicagéo oficial da APOIAR Associag&o
de Apoio aos Ex-combatentes Vitimas do
Stress de Guerra e é distribuido aos seus
associados e as entidades mais relevantes
do pais. Contudo, os seus leitores
ultrapassam largamente o numero de
exemplares impressos pois 0 nosso jornal
passa "de mdo em mao", chegando a todos
os pontos do pais e ao estrangeiro e esta
disponivel na internet para todos os que o
desejem ler.

E ainda a (nica publicagdo nacional que se
dedica quase inteiramente a problemética
do «Stress de Guerra.

Preocupa-se principalmente em divulgar a
problemética do stress pds traumatico em
Portugal e da prioridade a investigacao e as
reivindicacbes dos ex-combatentes mas é
também o principal veiculo da divulgacao
das actividades da Associagdo. Destas
actividades destacamos a realizacdo de
caminhadas, festas, congressos, col6guios
sobre a Guerra Colonial e o Stress de
Guerra, apoio médico, psicoldgico e social e
lutamos ainda pela Contagem do Tempo de
Servico Militar.

Apelamos aos nossos associados e amigos
um esforco no sentido de promoverem
0 "APOIAR" e as actividades da Associagao.
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Editorial

Saiude mental
em pequenos passos

Se houve algo que a pandemia, que teima
em acabar, trouxe ao de cima, foi o quéo
estdo fragilizadas as estruturas de salde
mental no pais. Tém sido véarias as noticias,
ao longo deste ultimo ano, em que lenta-
mente o foco na salde se tem virado do
Covid-19 para as suas consequéncias. E
quando falamos em consequéncias nao

falamos das consequéncias directas dos
efeitos do virus na populagdo portuguesa,
mas das indirectas. Neste caso, o resultado
da pandemia numa estrutura nacional de
saude publica ja de si fragilizada é o que
tem vindo a lume nos ultimos doze meses.

O inevitavel, e porventura mal gerido, foco
dado a Covid-19 levou a um aumento expo-
nencial de patologias que necessitavam de
diagndstico precoce, assim como a uma
pandemia de doencas mentais causadas
pelos ultimos dois anos de clausura for¢ada,
medo induzido por uma méa comunicacao da
pandemia e, essencialmente, ma gestao dos
poucos recursos existentes.

Para ndo variar em Portugal ndo se previne,

reage-se mas € nessa reacgdo que reside o
nosso foco de esperanca.

As evidéncias do aumento de casos de doen-
¢a oncoldgica, cardiovascular e vascular ce-
rebral ndo necessitam de mais destaque
nestas paginas, assim como o aumento das
depressoes, disturbios de ansiedade e stress
pos traumatico.

Preferimos dar destaque a abertura dos de-
putados legisladores em voltarem a abordar
um apoio aos medicamentos para doencas
cronica, incluindo as mentais, que foi retira-
do ha mais de dez anos, ou pela atencéo dos
responsaveis do Servigo Nacional de Salde
as estruturas comunitarias de saide mental
como aqui noticiamos relativamente a Alma-
da e Seixal.
Resta-nos esperar que estas solu¢des sejam
implementadas a tempo de puderem ser
usufruidas pela populagdo e ndo se fiquem
pelas intencdes e projectos

Por: Humberto Silva

(Responsavel Editorial do APOIAR)

&

Enquanto se mantiver o Estado de Alerta mantém-se as condi¢bes de atendimento

definidas pela DGS:

PERMANECE
OBRIGATORIO

Uso

de mascara
no interior
em todos os
momentos

RECOMENDAMOS
o M
| Higienizacéo Mantenha
| das maos a distancia
a entrada e etiqueta
e a saida e respiratoria
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PS chumba propostas de aumentos

Trés partidos da oposicao
apresentaram propostas de
aumento de pensfes ou do
complemento especial de penséo
mas os deputados do partido
Socialista acabaram por
chumbar, defendendo que néo
aprovam medidas avulso.
Mostraram, no entanto, abertura
para melhorar os beneficios do

Estatuto de Antigo Combatente.

Por: Redacgéao

Uma série de propostas do Partido
Comunista Portugués, Bloco de
Esquerda e Chega, foram apresentadas
no Parlamento, no sentido de, ou
aumentar as pensdes actuais até ao
minimo para os ex-combatentes que
ndo cheguem a esse valor, ou aumentar
o complemento especial de pensao.

As propostas do PCP e do BE visavam os
ex-militares, "cujas pensdes sejam
inferiores ao salario minimo nacional,
terdo as suas pensdes recalculadas" até
esse valor desde que fossem ja
beneficidrios da Caixa Geral de

aposentacdes ou da Seguranca Social.

Segundo a proposta de lei do Bloco de
Esquerda “O recdlculo das pensdes ( ...)
sera feito faseadamente, nos termos
seguintes: a) Um ano apds a entrada
em vigor da presente lei deve

garantir faseadamente que nenhum
antigo combatente aufira pensdo
inferior ao saldrio minimo nacional.” .
O faseamento do aumento € similar a
proposta do Bloco de Esquerda.

J& o Chega apresentou uma proposta

Bancada do governo admite acrescentar mais
beneficios ao Estatuto de Antigo Combatente

corresponder a 80% do saldrio minimo
nacional; b) Por cada um dos anos
seguintes deve ter um aumento de 5%
até atingir o valor do saldrio minimo
nacional.”

O Partido Comunista Portugués
apresentou a sua versdo de alteracdo a
Lei, propondo: “a) A atribuicdo de um
complemento vitalicio de pensdo, no
montante de 50 euros mensais, a
atribuir aos antigos combatentes
beneficidrios do complemento especial
de pensdo ou do acréscimo vitalicio de
pensdo previstos nas Leis n° 9/2002, de
11 de Fevereiro e 3/2009, de 13 de
Janeiro; b) A criacdo de uma pensao
minima de dignidade no sentido de

que prevé o aumento em 300 euros

para qualquer ex-combatente
independentemente do tempo de
Servico.

Em declaracdes aos jornalistas, depois
das criticas das bancadas que viram as
suas propostas chumbadas, a bancada
do PS afirmou ndo aprovar medidas
avulso. No entanto, diz concordar com
medidas relacionadas com o Estatuto
do Antigo e que a hipdtese de
acrescentar outras medidas e outros
beneficios ao Estatuto de Antigo
Combatente ndo estd posta de parte.
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APOIAR
Parla

Depois de mostrarem abertura para melhorar o Estatuto do Combatente,
um grupo de deputados do PS pertencentes & Comisséo de Defesa

Nacional receberam na Assembleia da Republica uma delegacgédo da
APOIAR de forma a ouvir uma série de questdes relacionadas com o0s

beneficios previstos no Cartdo de Combatente.

Por: Redacgao

Uma delegacdo da APOIAR, composta
pelo Vice-presidente da Direcgdo, José
Pequeno, a Assistente Social, Sofia Pires,
a advogada Isabel Estrela e o Assessor
de Comunicacdo Humberto Silva, foi
recebida no dia 7 de Julho por trés de-
putados do Grupo Parlamentar do Parti-
do Socialista.

A audiéncia foi pedida pela Associacdo
APOIAR no seguimento da abertura do
partido do governo em rever os benefi-
cios previstos no Estatuto do Combaten-
te (ver noticia na pagina anterior).

Os deputados Diogo Ledo, Manuel Afon-
so e Maria da Luz Rosinha ouviram a
apresentacdo e reivindicaces da APOI-
AR, onde se insistiu que, apesar de
avancos significativos em questdes anti-
gas, tais como o reconhecimento das
vidvas dos antigos combatentes e do
apoio dado as familias, houve ainda
muitas questdes por resolver no estatu-
to que ndo fizeram parte da sua redac-
¢do inicial.

Reconhecendo-se que os constrangi-
mentos orgamentais serdo sempre o
grande obstaculo para medidas impac-
tantes tais como aumentos de pensdes
generalizados para antigos combatentes
ou apoios directos em lares ou cuidado-

res informais, para uma populacéo
cada vez mais envelhecida, os deputa-
dos do grupo parlamentar ouviram da
APOIAR que se podem tomar pequenas
medidas que tém impacto directo na
vida quotidiana dos seus utentes.

Uma reivindicacdo antiga, que nao foi
tida em conta na primeira redaccdo do
Estatuto do Antigo Combatente, foi a
reposicdo da portaria n°1474/2004 de
21 de Dezembro, que dava uma maior
comparticipacdo a medicamentos que
a maioria dos utentes da APOIAR ne-
cessitam, e que viram reduzida essa
comparticipacdo quando a portaria foi
revogada. A APOIAR fez questdo de
destacar de novo que muitos dos seus
utentes tém de fazer uma escolha todos
0s meses: ou comprar comida ou com-
prar medicacao.

Os representantes do partido Socialista
reconhecem que ao longo dos anos o
orcamento da Defesa tem sido constan-
temente subfinanciado e que o que ali
de discute abrange uma grande fatia
da populacgdo portuguesa.

O Vice-presidente da Direccdo da APOI-
AR voltou a lembrar os ainda constan-
tes atrasos do processo para qualifica-
cdo como Deficiente das Forcas Arma-

das por Stress de Guerra, principalmen-
te na parte final e o deputado Manuel
Afonso reconheceu que tem havido um
esforco para compreender as razdes
pelas quais os processos se atrasam e a
Comissdo de Defesa Nacional tem tenta-
do perceber todos os passos dos proces-
sos desde o inicio da tramitacdo e que
tem sido dificil.

Diogo Ledo, que reconheceu que a por-
taria de comparticipacdo dos medica-
mentos foi retirada pelo seu colega de
bancada, na altura secretario de estado
da Defesa Nacional, Marcos Perestrello,
admitiu ser dificil rep6-la como estava
mas que € sensivel a esta questdo tdo
delicada e que, j& na discussdo para o
préximo orcamento de estado, se ird ver
que possibilidades existem de acrescen-
tar uma medida similar nos beneficios
do estatuto de Antigo Combatente.

Reconhecendo que qualquer beneficio
novo previsto no Estatuto passara sem-
pre por um aval de disponibilidade or-
camental, os deputados do Partido Soci-
alista comprometeram-se em deixar
uma porta aberta para que esses benefi-
cios possam ainda ser usufruidos em
vida pelos antigos combatentes, através
de didlogo e compromisso.

&
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encontra-las na horizontal vertical e até
diagonal. Atencdo que algumas podem
estar invertidas e tém de se ler de tras
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CONTACTOS
09:00 = 13:00 e 14:00 '18:00 GERAL: Contactos relativos a

Associagéo, questdes institucionais e

. Horario de a|m0(}0 daS 1300 as ]:400 3 a problemética do stress de guerra:
(Ligue sempre para a APOIAR antes de se deslocar a Associagao.) apoiar stressdeguerra@gmail com
CONSULTAS A HORA DE ALMOGO: Se a sua consulta estiver marcada " . N
entre as 13:00 e as 14:00 deverd esperar no atrio do edificio da DIRECCAO: Cartas a Direccao,
Associagdo até que os técnicos chamem para a consulta. duvidas de associados,

apoiar.direccao@gmail.com

JORNAL: Questdes editoriais do
jornal. Cartas ao director, textos para

Ja estdo a pagamento as quotas de 2022 publicacgo, criticas, sugestdes e
Podera pagar as suas quotas na sede da Associacdo, por numerario ou cheque, com_en'garlos: )
no multibanco ou homebanking, para: IBAN da Caixa Geral de Depésitos: apoiar.jornal@gmail.com

PT50 003507520000157233024 SECRETARIA: Tesouraria e

NOTA IMPORTANTE: Seja por cheque ou transferéncia indique sem-  duotizacoes (envio de comprovativo

pre o seu n° de sécio. Ex: “Quota APOIAR 1234” ou “Quota 1234”  de pagamento e outras duvidas):

Envie SEMPRE o comprovativo da transferéncia para o e-mail: apoiar.secretaria@gmail.com
apoiar.secretaria@gmail.com, ou por correio para a sede.

Pagamentos sem numero de associado ndo serdo considerados MORADA: Rua C,Lt. 10, Lj. 1.10. Piso

como pagamento de quotas. Conforme os art.°s 10, 11 e 14 dos 1 B.° dalLiberdade 1070-023

Estatutos da Associacdo, de modo a poder continuar a usufruir dos Lisboa

seus direitos de associado e utente, devera pagar as suas quotas

anuais dentro do prazo definido. Regularize as suas quotas de .

anos em atraso. TELEFONES:

Seja solidario, ajude-nos a ajudar. 213808 000
ATENGAO: A partir de Janeiro de 2019 a quota anual
passou a ter o valor de 40¢ h 961 953 963

RECORTA, PREENCHE E ENVIA, FAZ-TE SOCIO DA APOIAR
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Direcc¢éo Clinica
Dr.2 Lucilia Bravo
Clinica Geral:

Dr. Manuel Vicente Cruz
(quintas feiras
das 09:00 as 13:00)

Psiquiatria:
Dr.2 Lucilia Bravo
Psicologia:

Dr.2 Carla Santos
Dr.2 Susana Oliveira
Dr. Afonso Paixao
Servigo Social:
Dr.2 Sofia Pires
Gabinete Juridico

Dr.2 Isabel Estrela
(quintas feiras
das 09:00 as 13:00)

NOTA: Todas as consultas na APOIAR séo
efectuadas Unica e exclusivamente median-

te marcacdo prévia.

AVISOS

PEDIDO DE CONSULTAS, RECEITAS E RELA-
TORIOS - S6 se aceitam pedidos de receitas
médicas através de formulario proprio na
associacdo ou através do e-mail proprio:

apoiar.consultas@gmail.com
(Este e-mail é usado exclusivamente para
este fim. Devemos informar que pedidos
feitos para outro e-mail da APOIAR que ndo
seja 0 acima indicado néo serdo considera-
dos.)

RELATORIOS E INFORMAGOES CLINICAS -
Devem ser sempre solicitados pelo préprio
com antecedéncia minima de 15 dias,
antes da data limite. Este aviso ndo se
aplica nos casos em que o atraso do pedido
se deva a terceiros. Deverd preencher um
impresso para fazer o pedido, anexando
sempre um documento justificativo desse
pedido.

A Direcgéo Clinica

QUOTAS E CONSULTAS - Informamos os
utentes associados que deverdo ter a sua
situacdo de quotas regularizada com a
APOIAR para terem direito as consultas.
Saiba como pagar as suas quotas na pagina
anterior.

CARTOES DE ASSOCIADO E UTENTE: Se ain-
da ndo os tem, solicite 0s seus cartdes na secreta-
ria. Lembramos que deve sempre trazé-los quan-
do vem a APOIAR.

A Direccédo

4 O#.

#

Da esposa do médico psiquiatra
Afonso de Albuquerque
recebemos esta missiva que aqui

publicamos:

A Apoiar

Profundamente comovida e grata muito
vos agradeco a magnifica homenagem
prestada no jornal da Apoiar. Estando

sempre ao lado dele testemunhei que
foi um trabalho a que ele se dedicou
com o cérebro e o coragdo. A Apoiar
serd sempre a memdria viva do
Afonso.

Bem haja a todos.

Catarina Soares

P
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Cartao Europeu de Saude
para Beneficiarios ADM

Informacéo para Beneficiario da ADM (aposentados) que pretenda
solicitar ou renovar o Cartdo Europeu de Seguro de Doenca.

Por: Servigo Social

Ao preencher devidamente o requeri-
mento deverd no ponto 3.2 assinalar o
subsistema proteccdo social de: IASFA/
ADM e indicar no ntimero de identifi-
cacdo o numero de beneficidrio da
ADM que consta no respectivo cartdo.

Poderd fazer o pedido através da inter-
net na Seguranca Social Directa ou pre-
sencialmente nos balcdes de atendi-
mento da Seguranca Social e nas Lojas
de Cidaddo ou Espacos Cidaddo que
disponibilizam o servigo, entregando o
respectivo formuldrio.

Para mais esclarecimentos devera diri-

gir-se pessoalmente aos locais acima
indicados da Seguranca Social ou con-
sultar no portal da Seguranca Social
"pagina "Perguntas Frequen-
tes" e o "Guia Pratico do CESD", uma
vez que é da responsabilidade deste
organismo a emissdo do cartdo euro-
peu.

Ligacdes uteis:

https://leportugal.gov.pt/servicos/requerer-o-
cartao-europeu-de-seguro-de-doenca-da-
seguranca-social
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Hospital Garcia de Orta
investe na Saude Mental

O Hospital Garcia de Orta (HGO), em Almada, vai investir 2,3 milhdes
de euros na expansao e requalificacdo da sua resposta a populacdo na

area da saude mental.

Por: Agéncia Lusa

Em comunicado, a unidade hospitalar
de Almada, no distrito de Setubal,
explica que o HGO desenvolveu uma
estratégia de expansdo e requalificacdo
das atuais instalacdes dos Servigos de
Psiquiatria com o objetivo de melhorar
0 acesso e qualificar as respostas em
saude a populacdo na 4rea da saude
mental. ( ...)

Segundo a vogal do Conselho de
Administracgdo do HGO Ana Sofia
Ferreira, o financiamento através
do PRR vai permitir concretizar a
estratégia de expansio e de
requalificacdo de resposta do HGO no
dominio da saude mental de criancas,
adolescentes e adultos, que ja estava a
ser preparada com os profissionais nos
ultimos anos. ( ...)

Estd também prevista a abertura de um
novo Hospital de Dia de Psiquiatria na
Comunidade — Cuidados Integrados
Reabilitativos de Almada (CIRA), tendo

para o efeito a Camara Municipal de
Almada cedido o espag¢o ao HGO.

Também a CaAmara Municipal do Seixal
cedeu ao HGO um edificio, onde vai ser
reinstalada e expandida a Unidade de
Intervencdo Comunitaria para adultos,
a funcionar atualmente na Cruz de
Pau. ( ...)

Por forma a aumentar a resposta em
proximidade as criancas e adolescentes
no concelho do Seixal, o servigo
pretende ainda constituir em 2023 uma
Equipa Comunitdria de Saude Mental
da Infancia e Adolescéncia, caso a
mesma mereca autorizagdo superior.

(Excerto da noticia da lusa publicada em
varios 6rgaos de comunicagao social.)

BUD - BALCAO
UNICO DA DEFESA

Morada:

Av. Infante Santo, n°® 49

1399-056 Lishoa

Telefone: 213 804 200

Email: antigos.combatentes
@defesa.pt

Site: https://bud.gov.pt/

Horéario de Atendimento:
Segunda-Feira a Sexta-Feira: 10h00
as 17h00

SEGURANCA SOCIAL

Novo nimero para atendimento
telefonico Ligue:

300 502 502

Horario:

dias Uteis das 9h00 as 17h00.
Custo: Valor de uma chamada para a
rede fixa, de acordo com o seu plano
tarifario.

ADM

Validade dos cart6es:

Tenha atencéo a validade do seu
cartdo ADM. Solicite a sua
revalidagdo com a maior
antecedéncia possivel (pelo menos 6
meses). Saiba como no site da ADM.

Renovacao. Impressos e
informagdes no site da APOIAR.
Pode consultar estas informacées
assim como as moradas e contactos
de todos os postos de atendimento
ADM no nosso site em:

www.apoiar-stressdeguerra.com/pt/
contactos/ligacoes-externas/

INFORMACAO CARTAO
DO COMBATENTE:

O Cartdo de Antigo Combatente
(CAC) ja comecou a ser enviado
directamente para a morada dos ex-
militares e respectivas/os vilvas/os.
Se néo recebeu deve contactar o
Balc&o Unico da Defesa

https://bud.gov.pt/ac/
esclarecimentos/eac.html
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DIIVULGACAO INSTITUCIONAL

Cartao de Combatente
da descontos na MEO e NOWO

O Estatuto do Antigo Combatente
prevé a celebracao de protocolos
com entidades externas de modo
a oferecer beneficios aos Antigos
Combatentes e as suas familias.
A pedido da Direc¢éo Geral de
Recursos da Defesa Nacional, di-
vulgamos aqui os protocolos cele-
brados com duas operadoras de

telecomunicag6es.

Por: DGRDN
PROTOCOLO MEO

Foi celebrado um protocolo entre o Mi-
nistério da Defesa Nacional, através da
Direcdo-Geral de Recursos da Defesa
Nacional, e a MEO, na sequéncia do dis-
posto no artigo 22.° do Estatuto do Anti-
go Combatente, aprovado pela Lei
n.°46/2020, de 20 de agosto, que prevé a
possibilidade de serem celebrados pro-
tocolos e parcerias com outras entida-
des, publicas ou privadas, que propo-
nham conceder beneficios na aquisicdo
e utilizacdo de bens e servicos aos Anti-
gos Combatentes. Ao abrigo deste proto-
colo, a DGRDN compromete-se a proce-
der a sua divulgacdo nos canais de co-
municacdo proprios e a promover a sua
divulgacdo e a MEO disponibiliza bene-
ficios exclusivos para os Antigos Comba-
tentes e respetivos familiares (conjuges,
ascendentes e descendentes).

Na sequéncia do protocolo em apreco,
os referidos beneficidrios podem aderir
ao MEO com as seguintes vantagens
exclusivas: desconto até €9/més nos pa-
cotes MEO, com ou sem telemovel; ofer-
ta de 1 mensalidade MEO; e desconto de
50% na mensalidade da Internet Movel.

A adesdo ao servico com estes benefi-
cios sera efetuada, exclusivamente
através do numero gratis

800 207 918,

dias uteis das 9h as 21h. Para além da
poupanca nas telecomunicacdes, a MEO

coloca também a disposicdo dos Anti-
gos Combatentes, um atendimento per-
sonalizado, antes e depois da instalagdo
do servico.

PROTOCOLO NOWO

NOWO e DGRDN celebram protocolo-
com beneficios para Antigos Combaten-
tes Foi celebrado um protocolo entre o
Ministério da Defesa Nacional, através
da Direcdo-Geral de Recursos da Defe-
saNacional, e a NOWO, na sequéncia do
disposto no artigo 22.° do Estatuto do
Antigo Combatente, aprovado pela
Lein.° 46/2020, de 20 de agosto, que
preveé a possibilidade de serem celebra-
dos protocolos e parcerias com outras
entidades, publicas ou privadas, que
proponham conceder beneficios na
aquisicdo e utilizacdo de bens e servi-
¢os aos Antigos Combatentes. Ao abrigo
deste protocolo, a DGRDN compromete-
se a proceder a sua divulgacdo nos ca-
nais de comunicacdo préprios e a pro-
mover a sua divulgacdo. Por sua vez, a
NOWO disponibiliza aos Antigos Com-
batentes e as viuvas/os de Antigos Com-
batentes os servicos de NET, TV, VOZ e
MOVEL com condicdes especiais para

§ il '“‘

novas adesdes. Todos os Antigos Com-
batentes podem, através deste protoco-
lo, ter acesso a 50% de desconto duran-
te 9 meses empacotes NET TV VOZ, sen-
do esta uma vantagem especial com um
prolongamento de mais 3 meses de des-
conto face a oferta atual. Estd igualmen-
te disponivel um plano Mdével Pds-Pago
por apenas 5€/més com 500MB e
500min/sms com oferta da primeira
mensalidade, cartdo e portabilidade. O
protocolo celebrado com a DGRDN per-
mite 8 NOWO chegar a um novo publi-
co, oferecendo um servi¢co de qualidade
e ao preco mais ajustado do mercado a
cada vez mais familias portuguesas.
Mais informacdes através do contac-
to

(+351) 210 850 086

22 a 62 feira das 10h as 21h, sdbados e
domingos das10h as 19h ou do email
contratos.protocolos@nowo.pt. &

ATENCAOA APOIAR nio é responsavel por
este protocolo nem faz a sua gestéo.

Para qualquer divida sobre este assunto
deverd contactar os ndmeros de telefone
disponibilizados neste artigo.




ACTIVIDADES APOIAR
NOVA DATA

PARA O PASSEIO

PASSEIO 2 DIAS

Agua:
Uma exposicdo
sem filtro

Abrir a torneira e ter &gua potavel é um
gesto banal. Mas para mais de dois mil
milhdes de pessoas em todo o mundo é
apenas um desejo impossivel. E urgente
torné-lo realidade!

AGUA - uma exposigdo sem filtro da voz ao
direito basico a agua potavel com a ajuda
da ciéncia, da tecnologia e com o
compromisso de todos nés. Num registo
positivo, cativante e acima de tudo
consciente, convida-nos a experimentar e "~

a descobrir as multiplas facetas da AT

disponibilidade e uso deste bem

essencial. Produzida pelo Pavilhdo do l N C LU I Do
Conhecimento, esta exposi¢ao surge no
contexto da Década Internacional para a Viagem de Autocarro
Acéo - Agua para o Desenvolvimento

Sustentavel e enquadra-se no Objetivo 6 Hotel; Refeicées (*

das Nagoes Unidas para o
Desenvolvimento Sustentavel: agua e 4
saneamento para todos até 2030.

O futuro com agua depende de cada um
de nés!

(%) 50 opt por Bicar ru

100 GO0 DUgN O Buplemento O
Nvdusl 30 00K (L S0€+
ONDE: Pavilhdo do Conhecimento.
(Parque das Nagdes, Lisboa)

Até ao fim de Setembro 2022
Preco: Entre os 8 e 0s 11 euros

“'DIA 1:Saida da APOIAR; Aimogo, Visitaa - DIA 2 Pequeno Aimogo; apresSentacao
A e AT sao Torcato e Guimaraes; Regresso para  pubicitaria sobre salde e quaidade de vida ;
Fins de semana: 10:00-19:00 Jantar e Baile Almogo; Visita a Ponte de limaj ? y€550 a

Lisboa
Acompanhe todas as informacGes I N Sc R E‘IA - S E , A!

acerca da APOIAR no nosso site e
pagina de facebook:

Www.apoiar- Para mais informagoes ligue
stressdeguerra.com

sl 213 808 000
stressdeguerraapoiar

OFERTA ESPECIAL: 1 pho de LO: Uma garrala de vinho verde
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