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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DO EXERCICIO DE 2022 DA APOIAR-

ASSOCIAGAO DE APOIO AOS EX-COMBATENTES VITIMAS DO STRESS DE GUERRA

PREAMBULO

No ambito dos artigos 29°, alinea b) e 35 °, alinea b) dos Estatutos
da APOIAR, a Direcdo apresenta aos Associados o Relatoério de
Actividades e Contas referentes ao exercicio de 2022 bem como o

parecer do Conselho Fiscal.
I- RELAGOES EXTERNAS
Relacionamento institucional

Ministério da Defesa Nacional

Mantivemos o estrito relacionamento com o
MDN no ambito do protocolo RNA assim co-
mo questdes relacionadas com 0s processos
de qualificagdo RNA e a implementagdo do
Estatuto do Antigo Combatente. Com a restru-
turagdo do Ministério da Defesa Nacional e o
desaparecimento da figura da Secretaria de
Estado dos Antigos Combatentes, a APOIAR
teve a necessidade de reforgar as reivindica-
¢cdes relativas aos direitos dos veteranos, no-
meadamente dos beneficios do Cartdo de An-
tigos Combatente assim como os varios pro-
blemas que se tém sentido no processo de
qualificagdo como DFA por stress de guerra.

No dia 24 de Novembro a APOIAR recebeu
uma visita da Comissado Nacional de Acompa-
nhamento composta por membros do Mi-
nistério da Defesa Nacional, do Ministério da
Saude e Forgcas Armadas, no ambito de audi-
torias ao trabalho das associagdes protocola-
das com a Rede Nacional de Apoio as Vitimas
do Stress de Guerra. Nessa visita foram
abordadas as questdes aqui introduzidas.

Homenagem Nacional ao Combatente

Dois anos depois regressou ao Forte do Bom

Sucesso, em Belém, a Homenagem Nacional
ao Combatente no Dia 10 de Junho. A APOI-
AR fez-se representar pelos seus Presidente
e Tesoureiro da Direcg¢do, juntamente com o
seu estandarte e depositando uma coroa de
flores no Monumento ao Combatente do Ultra-
mar.

Grupos Parlamentares

Uma delegacdo da APOIAR, composta pelo
Vice-presidente da Direcgao, a Assistente So-
cial, a Jurista e o Assessor de Comunicacéo,
foi recebida no dia 7 de Julho por trés deputa-
dos do Grupo Parlamentar do Partido Socia-
lista no seguimento da abertura do partido
do governo em rever os beneficios previstos
no Estatuto do Combatente.

Il - ACTIVIDADES ASSOCIATIVAS

TODO O ANO

O regresso as actividades mostrou-se ainda
muito limitado mas fez-se o possivel para
manter a Associagc&do viva com 0S seus asso-
ciados num ano em que a normalidade re-
gressou lentamente.

Novos associados

Entraram em 2022, 13 novos associados para
a APOIAR.



Protocolos e acordos de cooperacao

Mantiveram-se activos os diversos protocolos
com farmacias, opticas e dentistas, de modo a
poder proporcionar acesso a estes servigos
com vantagens para os associados.

MARGO

Dia Internacional da Mulher

Dois anos depois, a 8 de Margo, a APOIAR
volta a reunir os seus associados num evento
publico.

O Dia Internacional da Mulher foi comemora-
do com o regresso a sede e um convivio onde
se recordaram os tempos dificeis da pande-
mia numa sessdo de grupo com o psicélogo
Afonso Paixao.

ABRIL

Afonso de Albuguerque (1935-2022)

No 5 de Abril, faleceu de causa natural, no
seu domicilio, o ilustre Psiquiatra Afonso de
Albuquerque, fundador da Associagao APOI-
AR e o0 seu associadon ®° 4. A APOIAR fez-se
representar pela Direccado e profissionais nas
cerimonias funebres.

XXVIII Aniversario APOIAR

No dia 21 de Abril celebrou-se o vigésimo oi-
tavo aniversario da APOIAR, num regresso as
cerimonias presencias onde se homenageou
a memoéria do seu fundador, o Psiquiatra
Afonso de Albuquerque.

NOVEMBRO

Coldquio

No regresso aos eventos presenciais, a Asso-
ciacao APOIAR organizou no dia 23 de No-
vembro um coléquio acerca de como o
confinamento afectou a saude mental da po-
pulagédo portuguesa. Falaram sobre o assunto
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uma psicologa clinica, uma assistente social e
uma representante da DGS.

Sessio Psico-educativa.

A psicologa clinica, Susana Oliveira, realizou
dia 29 de Novembro uma sessdo Psico-
educativa com os seus utentes acerca da im-
portancia da nutricdo na saude mental.

DEZEMBRO

Festa de Natal

A Associacdo APOIAR voltou a fazer a sua
tradicional Festa de Natal na Associacdo no
dia 21 de Dezembro. De regresso aos convi-
vios de Natal, varios associados reuniram-se
na sede da APOIAR para desejar umas boas
Festas e um Feliz Ano Novo a todos, com de-
sejo de um regresso em for¢ga aos eventos
presenciais, festas, passeios e actividades na
APOIAR ap6és uma pausa de dois anos e
meio devido a pandemia.

lll - JORNAL, SITE E REDES SOCIAIS

O Jornal continua a ser a unica publicacao
especializada em Stress de Guerra em Portu-
gal e distribuido aos seus associados e a va-
rias entidades publicas e privadas do pais e
do estrangeiro.

Plataformas de internet da APOIAR

O site da APOIAR, que pode ser acedido em
no dominio www.apoiar-stressdeguerra.com
foi o principal veiculo de informacéao e divulga-
¢ao, aliado a pagina de facebook, onde esta
publicado o arquivo fotografico dos eventos
da APOIAR.

Num ano de regresso a normalidade e com as
questdes do Cartdao de Combatente mais es-
tabilizadas o site voltou ao trafego habitual.
teve no ano de 2022, 15 513 visualizacbes de
pagina, com visitas do estrangeiro (Brasil, Es-
tados Unidos, Franga, Reino Unido, Angola,
Alemanha, Espanha e Mogambique entre ou-
tros) o que correspondeu a um decréscimo




relativamente ao ano passado. Este decrésci-
mo prende-se essencialmente com a normali-
zacao das questbes com o Cartdo de Antigo
Combatente. Os numeros no entanto sobem
relativamente a anos anteriores.

Facebook: A pagina de Facebook proporci-
ona uma interaccdo diaria com as actividades
da Associacdo, noticias sobre o stress de
guerra e ex-combatentes em geral. Terminou
o ano de 2022 com 1762 utilizadores, cres-
cendo 4% relativamente ao ano passado.

Muitas questdes sobre o stress de guerra e
outros assuntos sobre os ex-combatentes séo
feitas através das mensagens directas desta
plataforma, sendo devidamente reencaminha-
das para os contactos oficiais da associagao
de modo a que as suas duvidas sejam devida-
mente esclarecidas dentro das possibilidades
da Associacao.

IV - PRESENCA NOS MEDIA

Durante o més de Junho a APOIAR foi abor-
dada pelo Correio da Manha para fazer uma
grande reportagem sobre o stress de guerra
nos ex-combatentes. A jornalista Marta Mar-
tins Silva deslocou-se a APOIAR para entre-
vistar a psicologa Susana Oliveira e o Presi-
dente da Mesa da Assembleia Geral, Jodo
Antoénio, e o associado Manuel Saraiva da
Costa.

A reportagem, teve honras de capa na Revis-
ta de Domingo do Correio da Manha de 8 de
Agosto e a reportagem televisiva passou
varias vezes na CMTV durante o més.

V - ATENDIMENTO AO PUBLICO

Em 2022 foi dada continuidade aos esclareci-
mentos relativamente ao Cartdo de Antigo
Combatente e seus beneficios, sendo um de-
les 0 Passe de Antigo Combatente, apesar de
a APOIAR nao estar habilitada para dar reso-
lucdo aos problemas. Continuamos a perce-
ber as dificuldades em que os antigos comba-

tentes e seus familiares tém acesso ao balcao
Unico da Defesa, quer por contacto telefénico
e a recepcao de respostas aos pedidos feito
por via electronica.

Nao ficamos alheios as suas manifestacbes
procuramos responder da melhor forma e ma-
neira de como poderiam junto das entidades
responsaveis receber uma resposta conclusi-
va, mas infelizmente demorada.

VI - APOIO JURIDICO

O apoio juridico, limitado pela pandemia, deu
101 consultas em 2022. Consultas relativa-
mente aos processos de qualificagdo como
DFA por stress de guerra. O apoio centrou-se
no inicio (elaboragéo de requerimento) acom-
panhamento e analise destes processos.

VII- APOIO SOCIAL

2022, um ano complexo e desafiante. O me-
do da proximidade ainda n&o nos permitiu
alcancgar os objectivos desejados foi necessa-
rio continuar a procurar estratégias para que
0S nossos utentes conseguissem normalizar a
sua vida, ndo igual ao antes da pandemia
mas pelo menos encontrar um ponto de equi-
librio nas suas vidas para o seu bem estar
fisico e mental.

VIII - APOIO MEDICO E PSICOLOGICO

Em 2022, procuramos marcar consultas pre-
senciais atendendo as circunstancias que a
pandemia ainda se fazia sentir. A resiliéncia,
nao foi um objectivo concretizado uma vez
que a capacidade de voltar ao normal ainda
era marcada pelo medo e o receio de que al-
go poderia acontecer em termos de saude
pelo que foi dificil voltar a normalidade pr'r
pandemia.

Parecer do Conselho Fiscal

O Conselho Fiscal da APOIAR, Associagéo
de Apoio aos Ex-combatentes Vitimas do



Stress de Guerra, em cumprimento com o
art.° 44, alinea c) dos estatutos da APOIAR,
vem apresentar o seu parecer relativamente
ao Relatério de Actividades e Contas do
exercicio do ano de 2022.

O Conselho Fiscal verificou a actividade finan

ceira do ano de 2022 da Associacdo e sem-
pre que solicitado pode verificar toda a docu-
mentacdo pedida e teve oportunidade de ob-
servar o cuidado colocado na elaboracdo das
contas do exercicio.

O Conselho Fiscal esta convicto do rigor
exercido na contabilizagdo de todas as des-

pesas e receitas do funcionamento da Asso-
ciagéo.

Pode observar que toda a actividade e con-
tas estiveram de acordo com os preceitos da
associaco e da Lei durante o ano de 2022.

Pelo exposto o Conselho Fiscal é da opinido
que o relatério de Actividades e contas da
APOIAR devera ser aprovado.

O Conselho Fiscal

BALANCETE ANALITICO

01/01/2022 - 31/12/2022

APOS APURAMENTO DE RESULTADOS

CONTA DESCRICAO DEBITO CREDITO SALDO
11 CAIXA 291,88 0,00 291,88
111 Caixa 291,88
12 DEPOSITOS A ORDEM 20 995,20 0,00 20 995,20
121 Montepio Geral 1 208,54
122 Caixa Geral Depésitos 19 786,66
OUTROS DEPOSITOS
13 BANCARIOS 81 000,00 0,00 81 000,00
131 Depédsitos a Prazo 81 000,00
21 CLIENTES 1 515,00 0,00 1515,00
212 Clientes 1 515,00
ESTADO E ENTES
24 PUBLICOS 912,73 6 598,18 -5 685,45
Imposto Sobre o
241 Rendimento 912,73
242 Retengao de I.R.S. 6 598,18
OUTRAS CONTAS A
27 RECEBER E A PAGAR 0,00 76,58 -76,58
Outros devedores e
278 Credores 76,58
ACTIVOS FIXO0S
43 TANGIVEIS 479,69 0,00 479,69
Equipamento
435 Administrativo 479,69
51 CAPITAL 0,00 179 306,26 -179 306,26
511 Capital 179 306,26
RESULTADOS
56 TRANSITADOS 87 399,24 0,00 87 399,24
Resultados
561 Transitados 87 399,24



EXCEDENTES DE
REVALOR ACTIVOS

58 F.TANGIVEIS 8 189,85 0,00 8 189,85
FORNECIMENTOS E
62 SERVICOS EXTERNOS 77 758,40 77 758,40 0,00
Trabalhos
6221 Especializados 4 058,13 4 058,13
6223 Vigilancia e Seguranca 556,92 556,92
6224 Honordrios 57 819,27 57 819,27
Conservagao e
6226 Reparagao 1094,97 1094,97
6233 Material de Escritério 881,03 881,03
6234 Artigos para Oferta 286,94 286,94
6241 Electricidade 1 036,49 1 036,49
6242 Combustiveis 109,54 109,54
6243 Agua 314,48 314,48
6248 Outros 20,82 20,82
6251 Deslocacgdes e Estadas 111,20 111,20
Transportes de
6252 Pessoal 1517,80 1517,80
6258 Outros 36,23 36,23
6261 Rendas e Alugueres 3127,05 3127,05
6262 Comunicacao 3601,19 3601,19
Despesas de
6266 Representacao 150,00 150,00
Limpeza, Higiene e
6267 Conforto 2 529,58 2 529,58
6268 Outros Servigos 506,76 506,76
TOTAISA
TRANSPORTAR - 278 541,99 263 739,42 14 802,57
GASTOS COM O
63 PESSOAL 62 934,19 62 934,19 0,00
6321 Ordenados 38 148,00 38 148,00
6322S. Férias 3179,00 3179,00
6323S. Natal 3179,00 3179,00
6327S. Almogo 4 066,88 4 066,88
6328 A. Custo 63,00 63,00
6329 Outras Remuneragdes 2 772,00 2 772,00
Encargos Sobre
6321 Remuneragdes 10511,55 10511,55
Seguros A.T. e
6362 Doencgas Profissionais 1014,76 1014,76



OUTROS GASTOS E

68 PERDAS 5 407,15 5 407,15 0,00
6813 Taxas 614,50 614,50
6848 Outras Perdas 147,55 147,55
6879 Apoio Social 353,69 353,69
Jornal e Outras
6888 Actividades 4291,41 4291,41
SUBSIDIOS A
75 EXPLORAGAO 160901,82 160 901,82 0,00
7511 M.D.N. 128 193,56 128 193,56
7512S.S. 16 623,76 16 623,76
7513 A.T. 3214,50 3214,50
7521 Quotas e Donativos 12 870,00 12 870,00
JUROS, DIVIDENTOS E
OUTROS
RENDIMENTOS
79 SIMILARES 0,49 0,49 0,00
7911 De Depdsitos 0,49 0,49
RESULTADOS
81LiQuIDO 0,00 14 802,57 -14 802,57
507 785,64 507 785,64 0,00
DEMONSTRACAO DE RESULTADOS
2022 2021
Quotas e donativos 12 870,00 10 886,45
Outros
Subsidios a exploragao 148 031,82 129 111,98
TOTAL 160 901,82 139 998,43
Fornecimentos e servigos externos -77 758,40 -73 657,87
Gastos com o pessoal -62 934,19 -59 942,05
Outros gastos e perdas -5 407,15 -4 837,67
Resultado 14 802,08 1 560,84
Juros e rendimentos similares 0,49 3,41
Juros e custos similares
Resultado liquido 14 802,57 1 564,25
A Direcgao
A Diregdo
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2022

MESES
- - - - TOTAIS
Janeiro |Fevereiro] Marco | Abril | Maio | Junho | Julho | Agosto |Setembro] Outubro [Novembro] Dezembro

APOIOS
Clinica Geral 21 13 18 26 15 15 11 15 10 20 20 1M 195
Juridico 5 14 12 3 13 5 6 0 20 13 10 0 101
_ummoo_ommm 99 84 107 87 93 74 63 75 102 109 116 73 1082
Psiquiatria 18 11 21 14 15 4 27 0 22 21 25 17 195
Servigo Social 47 52 64 39 68 47 60 32 65 53 86 25 638
TOTAIS] 199 174 222 169 204 145 167 122 219 216 257 126 2211

195

101
‘\ 1082

Consultas 2022
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CONTACTOS

Telf: 213 808 000; TIm: 961 953 963
E-mail: apoiar.stressdeguerra@gmail.com

Bairro da Liberdade 1070-023 Lisboa



