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DOIS ANOS DE ESTATUTO

DO ANTIGO COMBATENTE

A data de 31de Dezembro de 2022, estavam
ainda vivos

328.884

ex-combatentes da guerra colonial.

“ Nos dois anos de implementacao do EAC |
foram distribuidos 396.983 Cartoes de Antigo

~ (Combatente, entre Ex-combatentes da Guerra
+ Colonial, Viivas de Antigo Combatente e
. _membros das Forcas Nacionais Destacadas e
Missoes de Paz, perfazendo 97% da populacao
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REUNIAO ANTIGOS COMBATENTES

Ministra da Defesa Nacional

recebeu associacoes de combatentes

A Ministra da Defesa Nacional, encontrou-se recentemente com representantes das associacfes de
combatentes de Portugal para discutir a implementacéo e os desenvolvimentos do Estatuto do
Combatente, quase trés anos apos a sua publicacdo em Diario da Republica.

Por: Redacgéao

A reunido foi marcada pela Ministra da
Defesa Nacional para dia 28 de Julho,
poucos dias antes de se saber que a gre-
ve de fome marcada pelo Movimento
Pr6 Dignidade do Estatuto do Antigo
Combatente (EAC), ter sido cancelada
por razdes de saude dos participantes.

O movimento organico que se formou
independentemente das associagdes
reivindica se assegure o cumprimento
integral do Estatuto do Antigo Comba-
tente, incluindo medidas como a isen-
cdo de tarifas nos transportes publicos
em todas as redes nacionais, garantia de
acesso prioritdrio nos hospitais milita-
res e clinicas privadas, bem como nos
lares de acolhimento.

Pretendem também a concessdo de uma
pensdo de guerra no valor de 60 euros

entre outros pedidos relativamente a
assisténcia medicamentosa e reestrutu-
racdo da Rede Nacional de Apoio.

A Ministra, que afirmou a comunicagdo
social que estas reivindicagdes nao es-
tdo esquecidas, decidiu convocar as
Associac6es de combatentes para fazer
um balanco de quase trés anos de im-
plementacgdo do Estatuto do Combaten-
te e essencialmente ouvir como as asso-
ciagdes tém sentido no terreno as quei-
xas e experiéncias dos utentes e associ-
ados.

A reunido contou com a presenca das
principais associa¢des de combatentes:
APOIAR; APVG (Associacdo Portuguesa
de Apoio ao Veterano de Guerra); AN-
CU (Associacdo Nacional de Combaten-
tes do Ultramar) e ADFA (Associacdo
dos Deficientes das Forcas Armadas);
que representam os interesses e preo-

cupacOes de um numero substancial de
veteranos militares em Portugal.

A Associacdo APOIAR voltou a insistir
naquilo que acha que tem falhado na
implementacdo do Estatuto do Antigo
Combatente, nomeadamente a falta de
pessoal e o atraso na entrega dos car-
tdes. Lembrou também dque existem
ainda atrasos substanciais nos proces-
sos de qualificacdo como Deficiente das
Forcas Armadas por stress de guerra,
exemplificando alguns casos que encon-
tram atrasos e dificuldades quando pas-
sam para a Caixa Geral de Aposenta-
coes.

A Ministra pediu que a APOIAR a infor-
masse dos casos concretos, algo que a
APOIAR respondeu por oficio.
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ESTATUTO EDITORIAL

O jornal "APOIAR" ¢é o Orgao de
comunicagéo oficial da APOIAR Associag&o
de Apoio aos Ex-combatentes Vitimas do
Stress de Guerra e é distribuido aos seus
associados e as entidades mais relevantes
do pais. Contudo, os seus leitores
ultrapassam largamente o numero de
exemplares impressos pois 0 nosso jornal
passa "de mdo em mao", chegando a todos
os pontos do pais e ao estrangeiro e esta
disponivel na internet para todos os que o
desejem ler.

E ainda a unica publicagdo nacional que se
dedica quase inteiramente a problematica
do «Stress de Guerran.

Preocupa-se principalmente em divulgar a
problematica do stress pds traumatico em
Portugal e d& prioridade a investigacéo e as
reivindicacbes dos ex-combatentes mas é
também o principal veiculo da divulgacdo
das actividades da Associagdo. Destas
actividades destacamos a realizacdo de
caminhadas, festas, congressos, col6guios
sobre a Guerra Colonial e o Stress de
Guerra, apoio médico, psicoldgico, juridico e
social e lutamos ainda pela Contagem do
Tempo de Servigo Militar.

Apelamos aos nossos associados e amigos
um esforco no sentido de promoverem
0 "APOIAR" e as actividades da Associagao.

FEICHA TECNICA
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EDITORIAL

A Novela
do Cartao

Por: Humberto Silva (*)

Um processo legislativo, quando ha consen-
so global, ndo é dificil de conseguir. N&o
depende de uma maioria parlamentar e
pode ser aprovado independentemente do
equilibrio de deputados no Parlamento. Séo
leis da Republica e ndo do Governo. S&o leis
que os deputados eleitos entendem serem
necessarias ou justas e nao dependem de
programas de governos para ser realizadas.
O reconhecimento do stress de guerra em
lei ou o Estatuto do Antigo Combatente séo
exemplos dessas leis.

O problema néo esta na lei em si, que pode
ter lacunas, ser mal redigida ou ndo abran-
ger todos os aspectos do que pretende le-
gislar. Como em qualquer lei, pode ser sem-
pre corrigida e melhorada.

O problema estd, sempre esteve e ndo ha

REPUBLICA

¢do de habitacdo social. Na pratica ndo ha
estruturas suficientes para que isso possa
ser executado, havendo mesmo leis que
entram em conflito acerca de quem tem mais
prioridade no acesso a habitacdo social, o
que é, essencialmente, sintomético mais do
estado da habitacdo social do que da lei que
da esse beneficio.

Ainda assim, embora cheio de lacunas e
muito mais tarde do que seria justo, a Lei
tem sido posta em pratica. O Passe de Antigo
Combatente tem sido um sucesso generaliza-
do, principalmente se olharmos apenas para
as grandes areas metropolitanas. Os antigos
combatentes do interior serdo menos benefi-
ciados mas isso, mais uma vez, ndo tem a
ver com a lei em si mas sim como a enorme
desigualdade que existe entre a urbe litoral e

PORTUGUESA

MINISTERIO DA DEFESA NACIONAI

CARTAO DE ANTIGO COMBATENTE
Titular de Reconhecimento da Nagéao

nada que aponte que deixe de estar num
futuro préximo, na sua execucao.

Uma Lei que ndo depende do governo, por-
tanto do seu or¢camento, tem a vida muito
mais dificultada, e leis complexas como é a
do Estatuto do Antigo Combatente, padecem
ainda mais desse mal.

O relatério de implementagdo do Estatuto
do Antigo Combatente que a Unidade Técni-
ca para os Antigos Combatentes tem apre-
sentado todos os semestres demonstra
precisamente essa realidade. Segundo a lei,
todos os Antigos Combatentes deveriam ter
tido acesso ao Passe de Antigo Combatente
logo desde o inicio da entrada em vigo da
Lei em 2020 mas na pratica s6 o tiveram
em Novembro de 2021. A Lei saiu primeiro
do que a possibilidade de a executar. O
mesmo podemos dizer acerca da prioridade
dos ex-combatentes sem abrigo na obten-

o Portugal interior, onde ndo existem redes
de transporte que possam ser abrangidas
pelo passe como existe nas grandes cidades.

No essencial, apesar da sua, relativamente,
boa implementacdo nestes primeiros dois
anos, falta muito para ser executada na inte-
gra e falta mais ainda ser acrescentado a Lei.

Falta pessoal no Balcdo Unico da Defesa, e
esse problema ndo se resolve por decreto
legislativo, faltam medicamentos as pessoas
e isso ndo esta na lei. Ainda falta muito e
nem o pais nem os ex-combatentes se po-
dem contentar com um mais vale tarde do
que nunca. O que queremos é que mais vale
agora do que tarde.

(*) Responsavel editorial do APOIAR
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DESCONTO MEDICAMENTOS

Idosos com RSI vao
ter desconto imediato
nos medicamentos

Medida do programa SIMPLEX facilita o processo de compra de medi-
camentos comparticipados para os beneficiarios do Complemento Soli-

dario para Idosos.

Por: Ministério do Trabalho e da
Solidariedade Social

A partir desta segunda-feira, 25 de se-
tembro, os beneficidrios do Comple-
mento Solidario para Idosos (CSI) pas-
sam a ter desconto imediato na compra
dos medicamentos comparticipados,
ndo tendo de fazer o habitual pagamen-
to do valor ndo comparticipado e pedi-
do de reembolso.

Até agora, os utentes tinham de apre-
sentar a fatura no centro de saude e
requerer os Beneficios Adicionais de
Saude (desconto de 50% na parcela do
preco ndo comparticipada pelo Estado),
no prazo de 180 dias apds a realizacéo
da despesa, sendo necessario esperar
pelo processamento e pagamento do
reembolso, juntamente com a pensao e
o CSL

Com esta alteracdo, introduzida no am-

bito do programa SIMPLEX, os benefici-
arios deste apoio ficam dispensados
automaticamente do pagamento de
50% da parcela ndo comparticipada no
preco dos medicamentos.

Além do apoio nos medicamentos, cuja
atribuicdo passa a ser automadtica no
ato da compra, os beneficidrios do CSI
continuam a ter direito ao reembolso
das despesas que tenham com a aquisi-
cdo de 6culos e lentes (75% da despesa,
até ao limite de 100€, de dois em dois
anos) e com a aquisicdo de proteses
dentarias removiveis (75% da despesa,
até ao limite de 250€, de trés em trés
anos). Estes beneficidrios podem ainda
aceder, de forma gratuita, as consultas
de dentista/estomatologista, através do
cheque-dentista, entre uma lista de
profissionais de saude oral disponivel
no centro de saude.

SOLIDARIEDADE

Cartao

Mais Solidario
nas juntas

de Freguesia.

O Cartado Mais Solidario € um
projecto de apoio social criado
durante a pandemia mas que se
estendeu até hoje em muita
autarquias do pais. Se necessita,
procure na sua Junta de
Freguesia se tem esse programa
em vigor e se é elegivel para o

obter.

Por: Redacgéo

O Cartdo Mais Solidario disponibiliza
cartdes alimentares e produtos d
ehigiene a familias com dificuldades
socioecondmicas, permitindo-lhes
escolher os produtos adequados as
condicdes do seu agregado familiar, sem
estigma. Tente saber se a sua Junta de
freguesia ou CAmara Municipal tem um
programa similar e informe-se como
pode obter este beneficio.

APOIAR Associacho de Apoio a Ex-
Combatentes Vitimas do Stress de Cuerra

NAO FIQUE
EM SILENCIO

CONNOSCO

“Procurar ajuda nao
é sinal de fraqueza
mas sim uma atity
sensata”
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BEM-ESTAR

Sera r|r mesmo o melhor remédio?

Uma recente revisdo da literatura realizada no Centro de Investigagéo e
Intervencdo Social (CIS-Iscte) sugere que o humor esta associado a um
aumento do bem-estar, nomeadamente do bem-estar psicoldgico.

Por: Pedro Simdo Mendes(*)

Texto publicado no ambito do programa
"Cultura, Ciéncia e Tecnologia na Imprensa”,
promovido pela Associagdo Portuguesa
de Imprensa.
Raquel Oliveira, aluna do Doutoramen-
to em Psicologia do Iscte e primeira au-
tora deste trabalho, explica que “Ndo se
sabe ao certo porque é que as pessoas
riem, mas hd evidéncias de que possa
estar relacionado com a socializacdo.
Por exemplo, as pessoas tendem a rir
mais na presenca de outras, e 0 humor
tem sido associado ao fortalecimento de
lagos sociais”. Para além do seu valor
social, o humor e o riso tém sido associ-

ados a diferentes tipos de bem-estar.
A equipa de investigacdo pretendia
compreender a relacdo entre o humor e
0 bem-estar. Patricia Arriaga, investiga-
dora do CIS-Iscte e orientadora de Ra-
quel, esclarece que “Existem muitas
teorias sobre o humor e o bem-estar, e
cada teoria tem o seu préprio entendi-
mento destes dois conceitos. Isto é um
desafio quando se tenta compreender se
0 humor tem um impacto no bem-estar
das pessoas, porque depende do estilo
de humor e do tipo de bem-estar consi-
derados”. Ao analisar 128 estudos empi-
ricos com participantes adultos, a equi-

pa de investigacdo quis resumir siste-
maticamente as evidéncias da associa-
¢do entre o riso, o humor e o bem-estar.
Para isso, analisaram diferentes com-
ponentes do humor, como os estilos de
humor e os estilos de comédia.

Segundo Raquel Oliveira, “Os estilos de
humor referem-se as formas habituais
como as pessoas utilizam o humor no
seu quotidiano e podem ser classifica-
dos em quatro categorias: afiliativos
(positivos, dirigidos aos outros), auto-
reforcadores (positivos, dirigidos a si
proprio), agressivos (negativos, dirigi-
dos aos outros) e auto-destrutivos
(negativos, dirigidos a si préprio)”. Os
estilos de comédia baseiam-se na litera-
tura classica do humor e incluem dife-
rentes tipos de humor, como a sdtira, a
ironia e a comédia fisica. Ja o riso, por
sua vez, é um tipo especifico de vocali-
zacdo que estad tipicamente (mas nem
sempre) associado ao humor. A investi-
gadora refere ainda que “também en-
contrdmos estudos que exploraram a
forma como as pessoas utilizam o hu-
mor como mecanismo para lidar com o
stress e a adversidade (humor de
“coping”), e o sentido de humor - a ca-
pacidade do individuo para perceber e

apreciar o humor”.

Esta revisdo debrugou-se sobre as dife-
rentes dimensdes do bem-estar, nomea-
damente o bem-estar psicolégico, fisico,
social e geral. Jodo Barreiros, terceiro
autor do artigo, explica as diferencas
entre elas: “O bem-estar psicolégico re-
fere-se a avaliacdo subjetiva que um
individuo faz da sua proépria vida, inclu-
indo o sentido de propdsito e o cresci-
mento pessoal, por exemplo. O bem-
estar fisico refere-se & saude fisica de
um individuo e o bem-estar social esté
relacionado com um sentimento de per-
tenca e de ligacdo aos outros. O bem-
estar geral refere-se ao sentido mais
global de felicidade e satisfacdo com a
vida.”

Os resultados da revisdo de literatura
indicam que os estilos de humor pare-
cem ser os mais investigados. Os resul-
tados deste conjunto de estudos apoiam
a ideia de que os estilos de humor posi-
tivos (afiliativos e auto-reforcadores)
estdo associados a um maior bem-estar
psicoldgico. Verificou-se também uma
associacdo entre os estilos de humor
positivos e o bem-estar social e geral.
Embora a relacdo entre o humor e o
bem-estar fisico seja menos explorada
na literatura, os resultados sugerem que
0 humor auto-reforcador estd associado
a um maior bem-estar fisico. No entan-
to, ndo se observou uma associagdo con-
sistente entre quaisquer outros estilos
de humor e o bem-estar fisico. Por fim,
as intervencdes baseadas no riso e no
humor produziram resultados positivos
em muitas dimensdes do bem-estar,
especialmente no bem-estar psicoldgico.

Em suma, este estudo fornece evidén-
cias da importancia do humor na pro-
mocao do bem-estar e salienta os poten-
ciais beneficios de cultivar estilos de
humor positivos, em particular o humor
auto-reforcador. Embora a equipa de
investigacdo reconheca a limitada evi-
déncia empirica que existe na literatura
relativamente a associacdo entre humor
e beme-estar fisico, considera que a sua
natureza positiva estabelece um cami-
nho promissor para investigacdo futura.
Além disso, “estes resultados podem ter
implica¢des importantes para interven-
¢Oes destinadas a melhorar o bem-estar,
em particular o bem-estar psicoldgico”,
conclui Raquel Oliveira.

*(Comunicacao de Ciéncia (CIS-Iscte)
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ESTATUTO DO COMBATENTE

Dois anos do Estatuto
do Antigo Combatente

Na reunido da Unidade Técnica
para os Antigos Combatentes
(UTAC), foi apresentado um
balanco do segundo semestre do
ano dois de implementacgédo do
Cartao de Antigo Combatente. No
relatdrio a que as associacoes
tiveram acesso revelam-se

alguns dados importantes.

Por: Redacg¢ao

Com a publicacdo da Lei 46/2020 de 20
de Agosto, entrou em vigor o Estatuto
do Antigo Combatente (EAC). Uma lei
que agrega uma série de legislacdo ja
existente especificamente dirigida a
Antigos Combatentes e acrescenta uma
série de beneficios consagrados a quem
tiver direito ao Cartdo de Antigo Comba-
tente. A UTAC realiza reunides regula-
res de modo a avaliar a implementacgdo
das medidas previstas no Estatuto. As
associacdes sdo sempre convocadas pa-
ra elas préprias darem conta da experi-
ancia no terreno. Na ultima reunido a
APOIAR pode reiterar as suas criticas a
implementacdo do Estatuto mas tam-
bém perceber uma série de numeros
sintomaticos sobre a realidade dos Anti-
gos Combatentes em Portugal.

Entrega dos Cartdes

O relatdrio afirma que apds aproxima-
damente 27 meses desde a entrada em
vigor do EAC, a grande maioria das me-
didas estd em vigor.

Nédo obstante, refere o relatdrio, ainda
se verificam algumas pequenas restri-
¢des, principalmente relacionadas com
a emissdo e distribuicdo dos cartdes de
Antigos Combatentes (AC) e dos cartdes
de viuvos e viuvas de AC, que ainda
nio receberam os seus cartdes, mas
destaca que ja se conseguiu executar

ANTIGO

COMBATENTE

mais de 90% dos registos da base de segundo o préprio relatério, recebeu
dados dos AC. mais de 9000 atendimentos em 2022,
divididos entre atendimento presenci-
al e atendimento telefonico. Apesar de
se reconhecer que a falta de pessoal é
o principal constrangimento que leva
a ineficacia do BUD, o relatério afirma
apenas que criou um sistema de aten-
dimento automético para mitigar a
espera dos utentes do Balcéo.

De modo a acelerar o processo foi cria-
do um protocolo com o Instituto dos
Registos e Notariados (IRN) e com o
Instituto de Gestdo Financeira e Equi-
pamentos de Justica (IGFE]) que permi-
tird a actualizacdo das informagdes na
Base de Dados dos Antigos Combaten-
tes e pretende assegurar uma emissao
mais precisa e rapida dos cartdes de AC

e dos cartdes de viuvos e viuvas de AC. .
Passe de Antigo Combatente (PAC).

Atendimento no Balcdo Unico da Defe- Um dos principais beneficios do EAC &

sa (BUD), 0 passe gratuito. Os numeros do rela-
Um dos principais problemas aponta- tério apontam para a criagdo de mais
dos pelas associagdes é a falta de res- de 59.356 Passes de Antigo Combaten-
posta célere por parte do Balcdo unico te s6 na Area Metropolitana de Lisboa.
da Defesa as solicitacdes dos antigos Na 4rea Metropolitana do Porto estdo
combatentes. O Balcdo criado em 2021 registados 28.451 cartées Andante com
pretende centralizar servigos exclusi- perfil de Antigo Combatente e nas Co-
vos relativamente aos antigos comba- munidades Intermunicipais, que cor-
tentes mas existe apenas em Lisboa e, respondem ao resto do pais, foram
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criados até ao fim de 2022 59.102 PAC.
Entradas Gratuitas em Museus

Embora ndo seja um dos beneficios
mais utilizados, as entradas gratuitas
em museus registadas como sendo a
partir do Cartdo de Antigo Combatente
foram 4.636. Estas entradas, apesar de
ndo estarem disponiveis nas habituais
bilheteiras online, podem ser adquiri-
das nas bilheteiras dos equipamentos a
visitar. Os museus incluidos nestas en-
tradas sdo todos os museus geridos pela
Direccdo Geral do Patriménio Cultural.

Podem ser ainda visitados gratuitamen-
te os seguintes museus: Fundagdo Ar-
pad Szenes — Vieira da Silva; Museu Na-
cional do Desporto; Museu Arqueoldgi-
co do Carmo; Museu do Centro Hospita-
lar Universitario do Porto; Museu Colec-
¢do Berardo.

Por sua vez, o Museu Calouste Gulbenki-
an disponibiliza aos AC e as viuvas de
AC o desconto de 50% no bilhete de en-
trada para a coleccdo permanente e
exposicdes tempordrias e a Fundacdo
Oriente disponibiliza, aos mesmos bene-
ficidrios, descontos de 10% nos bilhetes
de entrada no Museu do oriente e nos
workshops para adultos e de 20% nos
bilhetes dos espectaculos.

Direito de preferéncia
na habitacdo social

Um dos direitos recentemente consa-
grados no EAN é o de prioridade & ha-
bitacdo para os antigos combatentes
mais vulneraveis, nomeadamente em
situacdo de sem abrigo.

O relatdrio afirma que existem véarios
AC que fizeram o processo de inscrigdo
nos municipios onde residem para re-
ceber uma habitacdo social. No entan-
to, devido a situacdo de pandemia, a
insuficiéncia de habita¢des sociais dis-
poniveis, e a dificuldade de conciliar o
direito de preferéncia previsto no EAC
com o direito de preferéncia consagra-
do noutros regimes juridicos, tem havi-
do dificuldades nos processos de atri-
buicdo de habitacao.

Por isso, os AC em situacdo de sem
abrigo acompanhados pelos planos
protocolados ainda ndo podem ter
acesso a uma habitacdo social através
do direito de preferéncia a habitacdo
social, consagrado nos termos do artigo
15° do EAC.

O relatério lembra também que exis-
tem muitos municipios que ainda des-
conhecem este direito consagrado na

ANTIGOS COMBATENTES ,
E VIUVAS DE ANTIGOS COMBATENTE EM NUMEROS

ATE 31DE
DEZEMBRO DE 2022

Namero de pessoas
Idade média

Idade média ponderada
(ldades maloritdrias na populagdo alvo)

390.983

L

ESTATUTO DO COMBATENTE

Lei e a UTAC tem enveredado esforgos
para esclarecer as autarquias acerca
deste direito de preferéncia

Outros beneficios e conclusoes

Outros pormenores acerca de outros
beneficios tais como protocolos com
operadoras de telecomunicacdes e jun-
tas de freguesia estdo expostos na lei
mas a principal conclusdo deste relato-
rio do segundo semestre do segundo
ano de implementacdo do EAC é a de
que a maioria dos cartdes ja chegou aos
beneficidrios e os respectivos beneficios
entraram em vigor. As maiores dificul-
dades prendem-se com a pouca articula-
¢do entre as diversas entidades respon-
saveis, tais como operadoras de trans-
porte no caso dos passes, 0s municipios
no caso dos pedidos de preferéncia a
habitacdo social ou Seguranca Social e
Caixa Geral de Aposentac¢des no caso de
moradas actualizadas.

A UTAC volta a reunir em Outubro para
nova andlise a implementacdo do Esta-
tuto.

&

ANTIGO

COMBATENTE 5 MILITARES E EX-
DA GUERRA VIUVADO AC MILITARES/MISSOES
COLONIAL HUMANITARIAS

328844

83

76

71923

70

61

23491

49

40

ATE AO FINAL DO 2° SEMESTRE DE 2022, FORAM
EXPEDIDOS 396.983 CARTOES, CORRESPONDENTES
A CERCA DE 97% DOS REGISTOS DA BASE DE DADOS

DOS ANTIGOS COMBATENTES
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CONTACTOS
09:00 = 13:00 e 14:00 '18:00 GERAL: Contactos relativos a

Associagéo, questdes institucionais e

. Horario de a|m0(}0 daS 1300 as ]:400 3 a problemética do stress de guerra:
(Ligue sempre para a APOIAR antes de se deslocar a Associagao.) apoiar stressdeguerra@gmail com
CONSULTAS A HORA DE ALMOGO: Se a sua consulta estiver marcada " . N
entre as 13:00 e as 14:00 deverd esperar no atrio do edificio da DIRECCAOQ: Cartas a Direcgao,
Associagdo até que os técnicos chamem para a consulta. duvidas de associados,

apoiar.direccao@gmail.com

pAGAMENTo DE QUOTAS fgﬁgﬁga?t%isg?)eji?efttgs atiesxfloos para

- - publicacéo, criticas, sugestdes e
Ja estdo a pagamento as quotas de 2023 COMentarios.

Poderé pagar as suas quotas (minimo 40€) na sede da Associac¢do, por numera- apoiar.jornal@gmail.com
rio ou cheque, no multibanco ou homebanking, para: IBAN da Caixa Geral de

Depositos: SECRETARIA: Tesouraria e

PT50 003507520000157233024 quotizacdes (envio de comprovativo

. o de pagamento e outras dividas):
NOTA IMPORTANTE: Seja por cheque ou transferéncia indique sem- apoiar.secretaria@gmail.com

pre o seu n° de sécio. Ex: “Quota APOIAR 1234” ou “Quota 1234~
Envie SEMPRE o comprovativo da transferéncia para o e-mail: ) .

apoiar.secretaria@gmail.com, ou por correio para a sede. MORADA(') Rua C Lote 10, Loja 1.10
Pagamentos sem numero de associado ndo serdo considerados Piso 1B. df"‘ Liberdade
como pagamento de quotas. Conforme os art 10, 11 e 14 dos ~ 1070-023 Lishoa
Estatutos da Associacdo, de modo a poder continuar a usufruir dos
seus direitos de associado e utente, devera pagar as suas quotas  TELEFONES:
anuais dentro do prazo definido. Regularize as suas quotas de

213 808 000

anos em atraso.
Seja solidario, ajude-nos a ajudar. 961953963

RECORTA, PREENCHE E ENVIA, FAZ-TE SOCIO DA APOIAR
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EQUIPA TECNICA
APOIAR

Direcc¢éo Clinica
Dr.2 Lucilia Bravo
Clinica Geral:

Dr. Manuel Vicente Cruz
(quintas feiras
das 09:00 as 13:00)
Psiquiatria:

Dr.2 Lucilia Bravo
Psicologia:

Dr.2 Carla Santos
Dr.2 Susana Oliveira
Dr. Afonso Paixao
Servigo Social:
Dr.2 Sofia Pires
Gabinete Juridico
Dr.2 Isabel Estrela

(quintas feiras
das 09:00 as 13:00)

NOTA: Todas as consultas na APOIAR sao
efectuadas Unica e exclusivamente median-

te marcacdo prévia.

AVISOS

PEDIDO DE CONSULTAS, RECEITAS E RELA-
TORIOS - S6 se aceitam pedidos de receitas
médicas através de formulario proprio na
associacao ou atravées do e-mail proprio:

apoiar.consultas@gmail.com

(Este e-mail é usado exclusivamente para
este fim. Devemos informar que pedidos
feitos para outro e-mail da APOIAR que ndo
seja o0 acima indicado néo serdo considera-
dos.)

RELATORIOS E INFORMAGOES CLINICAS -
Devem ser sempre solicitados pelo préprio
com antecedéncia minima de 15 dias,
antes da data limite. Este aviso ndo se
aplica nos casos em que o atraso do pedido
se deva a terceiros. Deverd preencher um
impresso para fazer o pedido, anexando
sempre um documento justificativo desse
pedido.

A Direcgao Clinica

QUOTAS E CONSULTAS - Informamos os
utentes associados que deverdo ter a sua
situacdo de quotas regularizada com a
APOIAR para terem direito as consultas.
Saiba como pagar as suas quotas na pagina
anterior.

CARTOES DE ASSOCIADO E UTENTE: Se ain-
da nao os tem, solicite 0s seus cartdes na secreta-
ria. Lembramos que deve sempre trazé-os quan-
dovem a APOIAR.

A Direcgao

PASSATEMPOS

Sopa de letras

Procure as palavras na sopa de letras. As palavras
podem estar escondidas na vertical, horizontal e

diagonal. Divirta-se.

AGUA MIA|[G|U|E| T |Oo|R|[B|H|J]|L|C|S|A|V|B
BRISA B/M|E|R|A|{D |E|R|H|U|M|[T|E|R|[S|V|N
CHUVA Liz|e[x|[E|R|T|B|U|I|a]o|T|[s|z[A]X
&L\'\& UIT|E|M|P|E|T|E|G|U|I|R|IM|L|C|C|A
HUMIDADE J|E[S|[O|A[L [S|O|R|L|P|[N|T|R[C|V|Z
NUBLADO LIMA|[G|Uu[A|[T|U|I|R|[B|A|M|E[R|[T]|S
SOALHEIRO H/P OR|IV|E|N|[J|L|O|JA|D|E|R|R|A|E
SOL UlE|[I|[s|A|P|J|L|B|[N|[B|O|R|O|D|E|R
TEMPESTADE| (M|{S|T|O|R|[N |[V|[B|E|R|C|V|V]I|C|A]|V
TERRA I|D|C|{G|B|M|T|R|I|E|X|O|Q|H|J|L|Z
TORNADO plAalz|[1[c|V|E|s|T|M|[A|E[R|[S|[V]|E][N
TR\?E\{\]OTAC‘)DA AlH|ulo/M| 1 |[A|D|E|D|R|E|T|S|O]|C|V
D|J(B|P|[c|L|[I|[E|A[M|[U|[T|R|U[P|L][A
E|I|J|A|G|R|E|Ss|T|A|D|O|P|S|A|Z]|E
plolm|[T|[R| I [V|[B|V]|E|G|M|c|[Xx|a|c|O
E|PIX|R|A|T|[R|U|[N|D|J|[D|[G|[R|A|U]|S
R{C|O|A|F|E|H|R|T|[B|L|J|O|P|[D|A|R
FlQ|u|A|H|c [M|H|T|E|IR|[B|M|T|R|E]|I
G|T|o|[s|o|A|[L|[H|T|R|O|[T|N|E|V]|O]|P
B/R|E|[s|[I1|¢|c|[B|B|E|Q|A|E|[R|[T|U|J
Nc/lA[mM/M|o|[s|B|R|O[S|A|M|E[R|L]S
Q|V|E|N|P|C |V|B|A|I|R|E|Z|X|S|O|T
AIN/G|U|A|E |[B|N|L|D|F|J|G|E|J|[D|A
c|T|E[m|[P|E |[s|J|T]A|[m|I|L|c|L|A|O
Hiulm|[I|D|F|E|[T|U|I]|[Ss|c|v|a|[B|L]|P
D/A({L|I|o|D|F|E|A|[R|T|A|C|S|D|B]|R
cli{m|e|T|Uu|P|O|B|D|E|[R|[X|Q|C|U[M
T/O|R|[N[C|H|U|V|B|R|E|A|[D|E|[R|N]I
B/P|s|o|/A|L|H|E|I|R|O|[B|M|Z|X]|L]|O
C/|A[E|[R|[T|U|I|[D|A|E|[V]E|[A|H|L|I]|P
SOLUCOES
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CONVOCATORIA

852 ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
QUARTA-FEIRA, 29 DE NOVEMBRO, AS 14:30

Or¢camento e Programa de Acgao

De acordo com as competéncias de que fui investido nos termos do Artigo 29°, n° 2, alinea c), dos
Estatutos da APOIAR - Associacdo de Apoio aos Ex-Combatentes Vitimas do Stress de Guerra, convocam-
se todos os associados para Assembleia Geral Ordinaria, a realizar no dia 29 de Novembro de 2023,
guarta-feira, as 14H30, na sede da APOIAR, na Rua C, Lote 10, Loja 1.10, Piso 1 1070-023, Bairro da
Liberdade, em Lisboa com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Apreciacdo e votacao do Orgamento e Programa de Acgdo para o Exercicio de 2024,
2. Informagdes e assuntos diversos.

Nos termos dos art.° 31, n° 1, dos Estatutos da APOIAR, a Assembleia Geral reunira a hora marcada na convocatoria se
estiverem presentes ou representados mais de metade dos associados com direito a voto, ou trinta minutos mais tarde com
qualguer nimero de presentes. Antes do periodo da ordem do dia sera lida e posta a votacéo a acta da Assembleia Geral
anterior.

NOTA: De acordo com o art.° 26° n° 1, dos Estatutos da APOIAR, podem votar na Assembleia Geral todos os associados

admitidos ha pelo menos um ano e que tenham as quotas em dia & data da realizac&o desta Assembleia

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

HABITACAO

Jodo da Conceigédo Anténio

Programa de Apoio
ao Acesso a Habitacao

1° Direito - Este programa visa apoiar a promocao de solu¢des
habitacionais para pessoas que vivem em condi¢fes habitacionais
indignas e que ndo dispdem de capacidade financeira para suportar o
custo do acesso a uma habitacdo adequada.

O Programa assenta numa dindmica
promocional predominantemente diri-
gida a reabilitacdo do edificado e ao
arrendamento. Aposta também em
abordagens integradas e participativas
que promovam a incluséo social e terri-
torial, mediante a cooperacdo entre
politicas e organismos setoriais, entre
as administraces central, regional e
local e entre os setores publico, privado
e cooperativo. Como se Candidatar

As familias apresentam os pedidos de
apoio habitacional junto do municipio.

1. O municipio avalia os pedidos de
apoio das familias no quadro da sua
estratégia local de habitagdo, podendo
optar por atribuir habitacdo munici-
pal, por integrar os pedidos na sua
candidatura, ou por fazer seguir os
pedidos como candidaturas auténo-
mas.

2. O municipio envia ao IHRU a sua
candidatura, bem como as que lhe
merecam parecer favoravel de outras
entidades ou de familias.

3. O IHRU analisa as candidaturas,

podendo solicitar informacdo adicional,
ou aconselhar alteracdes para as clarifi-
car ou aperfeigoar.

4. Os Dbeneficidrios das candidaturas
aprovadas e o IHRU celebram um acor-
do de financiamento ou colaborac¢do no
quadro do programa 1.° Direito.

www.portaldahabitacao.pt/1.
%C2%BA-direito

i
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REVISTA DE IMPRENSA

IA revoluciona

o diagnéstico e
o tratamento da
saude mental

O advento da Inteligéncia Artificial [IA] revela-se em praticamente todas
as areas das tecnologias de informacéao e do dia-a-dia da actividade
humana. Uma das areas onde comeca a ser aplicada é no auxilio ao

diagndstico de problemas de salde mental.

A medida que a tecnologia continua a

avancar, vemos cada vez mais
ferramentas alimentadas por IA a
serem utilizadas para detectar sintomas
precoces de problemas de satde mental.
Uma dessas ferramentas é o Symple,
uma aplicacdo de avaliacdo da saude
mental alimentada por IA que ajuda as
pessoas a identificar sinais de
problemas de saude mental, como a
ansiedade, a depressdo e o stress.

A Symple funciona através da andlise
das respostas de um utilizador a uma
série de perguntas sobre a sua saude
mental. A aplicacdo utiliza algoritmos
de aprendizagem automatica para
detectar padrdes nas respostas do
utilizador, o que pode ajudar a
identificar sintomas que podem ser
indicativos de problemas de saude
mental. Em seguida, a Symple fornece
aos utilizadores recomendacdes
personalizadas para estratégias de

como lidar com esse possivel
diagnostico e opgdes de tratamento
com base nas suas necessidades
individuais.

Outras ferramentas de saude mental
baseadas em IA incluem chatbots que
utilizam 0  processamento de
linguagem natural para fornecer apoio
emocional aos utilizadores e terapia de
realidade virtual que utiliza tecnologia
de RV para ajudar os individuos a
ultrapassar medos e fobias. Estas
ferramentas tém o potencial de
revolucionar a forma como abordamos
os cuidados de saude mental, tornando
-0s mais acessiveis e personalizados de
acordo com as necessidades
individuais. Com o0s avanc¢os continuos
na tecnologia de IA, podemos esperar
ver ferramentas e solucfes ainda mais
inovadoras no futuro.

INFORMACOES UTEIS

BUD - BALCAO
UNICO DA DEFESA
Morada:

Av. Infante Santo, n° 49
1399-056 Lisboa

Telefone: 213 804 200
Email: antigos.combatentes
@defesa.pt

Site: https://bud.gov.pt/
Horario de Atendimento:

Segunda-Feira a Sexta-Feira: 10h00
as 17h00

SEGURANCA SOCIAL

Novo namero para atendimento
telefonico Ligue:

300 502 502h
Horéario:
dias Gteis das 9h00 as 17h00.

Custo: Valor de uma chamada para a
rede fixa, de acordo com o seu plano
tarifario.

ADM

Validade dos cartoes:

Tenha atencéo a validade do seu
cartdo ADM. Solicite a sua
revalidagdo com a maior
antecedéncia possivel (pelo menos 6

meses). Saiba como no site da ADM.
Renovacéo. Impressos e
informagdes no site da APOIAR.

Pode consultar estas informacgtes
assim como as moradas e contactos
de todos os postos de atendimento

ADM no nosso site em:

www.apoiar-stressdeguerra.com/pt/
contactos/ligacoes-externas/

INFORMACAO CARTAO
DO COMBATENTE:

O Cartdo de Antigo Combatente
(CAC) ja comecou a ser enviado
directamente para a morada dos ex-
militares e respectivas/os vilvas/os.
Se ndo recebeu deve contactar o
Balc&o Unico da Defesa

https://bud.gov.pt/ac/
esclarecimentos/eac.html




EXPOSICAO

Celebrando o seu 10.° aniversério - abriu
as portas, pela primeira vez, a 5 de Abril
de 2013 -, o Atelier-Museu Jilio Pomar
volta a partilhar com o publico os niicleos
fundamentais do seu acervo.

As obras em exposicdo, surpreendentes
pelo seu caracter plastico e disruptor,
abrangem diversas épocas e varios te-
mas, como retratos e autorretratos - gé-
nero que Pomar nunca deixou de praticar
-, um bestiario, de animais mais e menos
estranhos, ou a Literatura, com destaque
para duas das maiores e mais significati-
vas telas do acervo: Navio Negrei-
ro e Cartilha do Marialva.

De salientar, nesta exposi¢do, um conjun-
to de estudos e documentos alusivos aos
murais que Julio Pomar criou no Cinema
Batalha, no Porto. Iniciados em 1946,
guando Pomar tinha apenas 20 anos, 0s
frescos s6 ficaram terminados no final de
1947, pois o artista foi, entretanto, detido
pela PIDE. Julgados perdidos para sem-
pre, foram recentemente descobertos e
recuperados, depois de eliminadas as
sete camadas de tinta que os cobriam,
entre elas a da censura que, em 1948,
havia decidido oculta-los para sempre.

ATE 14 DE JANEIRO DE 2024
NO ATELIER MUSEU JULIO POMAR
Horario: Terga-feira a domingo // 10h-13h
e 14h-18h Encerrado: Segundas-feiras
1 janeiro, 1 maio e 25 de Dezembro.
Transportes: Autocarros: 706, 714, 773,
727 Metro: Rato, Cais Sodré e Chiado
Eléctrico: 28 Morada: Rua do Vale, 7
1200 - 472 Lishoa
Email: info@ateliermuseujuliopomar.pt
Telefone: +351 215 880 793

Acompanhe todas as informacdes
acerca da APOIAR no nosso site e

pagina de Facebook e Twitter:
WWw.apoiar-
stressdeguerra.com
facebook.com/
apoiarstressdeguerra

twitter.com/apoiar_ppst

09 de Novembro 2023

PASSEID DE BRRCO TRADICIONAL

o6 IHAL

Passeio na Baia do Seixal em barco tradicional do Tejo

com guia especializado.

09 de Novembra as 10:00.

Duracan: 2 horas. Saida da Cais do Seixal

Ll ’ .

-

Nova Pagina de Facebook da APOIAR

Siga a nova pagina de Facebook
da APOIAR com a morada: face-
book.com/apoiarstressdeguerra.

A APOIAR tem uma nova pagina de
facebook. Em Marco todos os cargos de
administrador da antiga pagina de fa-
cebook da APOIAR, situada na morada
facebook.com/stressdeguerraapoiar,
foram removidos e a pagina tomada
por terceiros.

Desde entdo que estdo a ser colocados
videos que nada tém a ver com a APOI-
AR. A associacdo ja fez denuncia ao
Facebook mas este tipo de queixa de-

mora muito tempo a ser atendido, pelo
que apelamos a denunciar a pagina da
APOIAR para que seja eliminada e ndo
use o nome da APOIAR para questdes
que ndo tém a ver com a associacao.

A NOVA pagina da APOIAR tem a se-
guinte morada:

facebook.com/apoiarstressdeguerra.
Sigam por favor esta nova pagina e de-
nunciem a anterior. Aproveite e siga

também a APOIAR no Twitter em

twitter.com/APOIAR_PPST.

&



