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FESTA DE NATAL

APOIAR encerrou o
seu ano de 2024 com
a sua tradicional Fes-
ta de Natal onde reuniu as-
sociados e amigos para ter-
minar em, grande o 30° ani-
versario da sua fundacao.
@Direccao
No passado dia 18 de Dezembro, a

sede da APOIAR, foi palco de uma ani-
mada Festa de Natal onde associados

Pag. 2

e amigos trouxeram deliciosas iguari-
as natalicias, enchendo as mesas com
sabores tradicionais enquanto parti-
Ihavam momentos de convivio e boa
disposigao.
0 ponto alto foi a gravacao de um vi-
deo de boas festas, onde todos se
uniram para transmitir calorosas men-
sagens de esperanca e alegria para o
ano de 2025 espirito solidario da As-
sociacao. A APOIAR agradece a todos
0S que participaram e ajudaram a tor-
nar este evento inesquecivel!

€
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Use o leitor de QR code do sey telemédvel
para ler este codigo e ver o video.



ESTATUTO EDITORIAL

Ojornal "APOIAR" é o 6rgdo de
comunicacao oficial da APOIAR
Associac¢do de Apoio aos Ex-
combatentes Vitimas do Stress de
Guerra e é distribuido aos seus
associados e as entidades mais
relevantes do pais. Contudo, os seus
leitores ultrapassam largamente o
numero de exemplares impressos
pois o nosso jornal passa '""de mao
em mao", chegando a todos os
pontos do pais e ao estrangeiro e esta
disponivel na internet para todos os
que o desejem ler. E ainda a Gnica
publicacdo nacional que se dedica
quase inteiramente a problematica
do «Stress de Guerra».

Preocupa-se principalmente em
divulgar a problematica do stress p6s
traumatico em Portugal e da
prioridade a investigacdo e as
reivindicagoes dos ex-combatentes
mas é também o principal veiculo da
divulgacdo das actividades da
Associagdo. Destas actividades
destacamos a realizacao de
caminhadas, festas, congressos,
coloquios sobre a Guerra Colonial e o
Stress de Guerra, apoio médico,
psicoldgico, juridico e social e
lutamos ainda pela Contagem do
Tempo de Servigo Militar. Apelamos
a0s nossos associados e amigos um
esforco no sentido de promoverem

o "APOIAR" e as actividades da
Associacado.
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EDITORIAL

Nao foi so a Liga
a ser ouvida!

A publicacdo da Portaria n.® 372-
C/2024/1, de 31 de Dezembro, que
regula o Decreto Lei n® 61/2024 de 30
de Setembro que adiciona o beneficio
da comparticipacao dos medicamen-
tos aos antigos combatentes, marca
um avanco ha muito aguardado para
aqueles que tanto deram pelo pais.
Contudo, constatamos uma escolha
interessante de palavras no pream-
bulo do referido Decreto-lei: o redac-
tor escolheu introduzir o texto com
“Ouvida a Liga dos Combatentes.”

Como assim, a Liga dos Combaten-
tes? Foi s6 a Liga que foi ouvida? O
Estatuto do Antigo Combatente, cria-
do em 2020 ,é o culminar de uma rei-
vindicacdo antiga de todos os ex-
combatentes, sejam eles representa-
dos pela Liga ou por todas as outras
Associacoes. O Governo anterior ou-
viu todas as associacoes envolvidas
nesta luta, especialmente a reivindi-
cacao antiga da APOIAR de voltar a
repor comparticipa¢des a medica-
mentos retiradas pela troika.

Este esforco reivindicativo da APOIAR
nao se limitou a palavras ou inten-
¢Oes, mas traduziu-se em ac¢oes
concretas, propostas fundamentadas
e iniimeras reunides com responsa-
veis politicos, desde secretarios de
estado e comissoOes parlamentares,
para que a reposicdo deste beneficio
se tornasse uma realidade.

E fundamental recordar que a con-
quista deste direito ndo se deve ao
esforco isolado de uma entidade, mas
sim a convergéncia de vozes e a resi-
liéncia de varias associa¢des, incluin-
do a APOIAR, que, ao longo de déca-
das, tém lutado por justica para com
aqueles que carregam, muitas vezes
em siléncio, as marcas fisicas e psi-
colégicas da guerra. Ignorar este
contributo é desvalorizar o esforco
colectivo de todos os que nunca de-
sistiram de lutar por uma causa justa.

Quando se redige uma Lei, a ndo ser
que seja derivada de uma questdo que
envolva uma entidade especifica, ndo
se menciona apenas uma das partes
envolvidas numa reivindica¢do que
envolve toda uma populagao.

A op¢do por mencionar apenas a Liga
dos Combatentes e nao a contribui-
¢do activa e incansavel da APOIAR e
restantes associagoes, que, desde a
sua criacdo, tem estado na linha da

frente na defesa dos direitos e da dig-
nidade dos antigos combatentes, €,
no minimo, questionavel.

Reiteramos o0 nosso reconhecimento
a Liga dos Combatentes pelo trabalho
que tem desenvolvido, mas nao po-
demos aceitar que um documento
oficial omita o papel das restantes
associa¢des, COmMo a nossa, neste
processo. O direito a memoaria e ao
reconhecimento é, afinal, também
um direito dos antigos combatentes e
de quem os representa.

A APOIAR continuara a trabalhar em
prol dos ex-combatentes e suas fa-
milias, com 0 mesmo compromisso
que nos caracteriza desde o inicio,
mas ndo deixara de exigir que o seu
papel seja reconhecido. O didlogo
construtivo entre todas as partes in-
teressadas é essencial para que se
construa um futuro mais justo e in-
clusivo para quem tanto deu ao pais.

O que estd em causa é simples: o re-
conhecimento ndo é apenas um gesto
simbdlico — é uma questdo de justica.

A Direc¢ao da APOIAR - Associagao
de Apoio aos Ex-combatentes Vitimas
de Stress de Guerra

P.S: DONATIVO DO CHEGA:

A Associa¢do APOIAR foi uma das as-
socia¢Oes contempladas pelos dona-
tivos dos deputados do partido Che-
ga, que optaram por doar a reposicao
dos seus rendimentos a varias asso-
ciacdes. A APOIAR, como ONG sem
fins lucrativos, agradece publica-
mente este donativos aos deputados
do Chega, assim como outros donati-
vos de todos os cidaddos, empresas e
demais sectores da sociedade que ao
longo dos anos tém contribuido para
esta causa.

Lembramos, no entanto, que sdo as
iniciativas parlamentares que criam
legislacdao que podem realmente fazer
a diferenga na vida das centenas de
milhar de antigos combatentes.

Os donativos ajudam no dia-a-dia da
associacao para que possa continuar
a apoiar ex-combatentes com stress
de guerra mas é a legislacdo que faz
realmente a diferenca no dia-a-dia
dos antigos combatentes.
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DIVULGAGAO

Coléquio sobre
o alcool e trauma

na APOIAR

o dia 10 de Dezem-

bro, a APOIAR pro-

moveu um coloéquio
dedicado ao tema Alcoolis-
mo e Trauma, que contou
com a intervencao de Afon-
so Paixao, psicologo clinico
especialista em comporta-
mentos aditivos e Perturba-
cao de Stress Pos-
Traumatico.

@Humberto Silva

A Associacao APOIAR comemorou 30
anos de existéncia em 2024 e ao longo
dessas trés décadas, as sessbes de
esclarecimento e os coléquios sobre o
stress pos-traumatico e outras ques-
toes de salde mental, tem sido uma
das imagens de marca da Associagao.
Em Dezembro dltimo, a APOIAR encer-
rou 0 seu ano comemorativo com um a
sessao de esclarecimento aberta a
comunidade, e que contou com a pre-
senca de agentes da Policia Municipal
de Lisboa, que enriqueceram a discus-
sa0 com o seu contributo Unico, parti-
Ihando experiéncias praticas e refor-

Pag. 4

cando a importancia da colaboracao
entre salide mental e seguranca publi-
ca. Entre os tépicos debatidos, explo-
rou-se a ligacao entre o consumo de
alcool, a idade como factor de risco e o
impacto do trauma. Abordaram-se os
mitos e conviccoes que muitas vezes
sao o ponto de partida para ter uma
relagdo menos saudavel com o alcool.

A intervencao no terreno assim como
dicas praticas para lidar com o abuso e
a adicao completaram o debate.

A sessao teve transmissao em directo
para o facebook da Associacao APOIAR
e pode ser revista através do codigo
abaixo (use a camara do seu telemoével

ou aplicacao QRCode):

JORNAL APOIAR | N° 150 | DEZ 2024/JAN 2025

APOIAR retne

COMUNIDADE

com grupo
comunitario de
seguranca de
Bairros de Lisboa

o dia 16 de Janeiro,

a Associacao APOI-

AR participou na re-
uniao do Grupo Comunitario
de Prevencao e Seguranca
dos Bairros da Liberdade e
Serafina, a convite da Poli-
cia Municipal de Lisboa.

@Humberto Silva

O encontro contou com a presenca de
representantes da Camara Municipal
de Lisboa, da Junta de Freguesia de
Campolide, da Policia Municipal, da
Policia de Seguranca Publica, dos Bom-
beiros, de comerciantes, de moradores
e de diversas entidades de solidarieda-
de social.

0O Grupo Comunitario reline-se regular-
mente com o objectivo de identificar os
principais desafios relacionados com a
seguranca dos bairros e planear ac-
¢oes de prevencao e educagao a im-
plementar ao longo do ano.

Durante a reuniao, a APOIAR apresen-
tou o seu trabalho na area da salde
mental e propds a realizacdao de uma
sessao de esclarecimento sobre stress
poés-traumatico e salde mental. Esta
iniciativa visa capacitar os parceiros
locais para identificar sintomas de
trauma nas suas areas de intervencao
e fornecer-lhes ferramentas para um
encaminhamento adequado das pes-
soas em necessidade.

A proposta foi bem recebida pelos pre-
sentes, que reconhecem a importancia
de integrar a salde mental no planea-
mento comunitario e de fortalecer a
rede de apoio aos moradores.

&



APOIO PSICOLOGICO A ANTIGOS COMBATENTES

Programa norte-americano
de acompanhamento

a veteranos de guerra é
implementado em Portugal

programa REACH
chega a Portugal
com participacao
da APOIAR e outras associ-
acoes da Rede Nacional de

Apoio. @Redaccao

O stress pods-traumatico, conhecido
como PTSD (do inglés Post-Traumatic

Stress Disorder, Perturbagao Pos-
stress traumatico ou PPST em portu-
gués), € uma condicao que afecta mui-
tos antigos combatentes. Reconhe-
cendo a necessidade de apoio especi-
fico para estas populacoes e suas fa-
milias, o Ministério da Defesa Nacional
através do Centro de Recursos em
Stress Poés-traumatico, juntamente
com o Instituto das Ciéncias do Traba-
Iho e da Empresa (ISCTE), traz para
Portugal o programa REACH (Ajudando
a educar e assistir familias cuidadoras
e saudaveis), de origem norte-
americana, juntamente com a associa-
¢ao APOIAR como uma das associa-
¢Oes a integrar o projecto piloto.

0 Que é o Programa REACH?

O REACH é uma iniciativa psico-
educativa e de intervencao grupal des-
tinada a antigos combatentes que vi-
vem com PTSD ou sintomas relaciona-
dos. O programa vai além do diagnosti-
co formal, focando-se nos sintomas e
no impacto na vida quotidiana dos
participantes e das suas familias ou

cuidadores informais. Os objectivos
incluem:
+« Melhorar o0 conhecimento sobre
PTSD;

+ Desenvolver competéncias de comu-
nicacao e estratégias de coping;

+ Fomentar a resolugao de problemas e
a gestao de raiva e conflito;

+« Aumentar a qualidade de vida, bem-
estar e suporte social dos envolvidos.

Estrutura do Programa

Dividido em quatro fases principais, o
REACH adopta uma abordagem gradual
e adaptada as necessidades dos parti-
cipantes:

Entrevista de compromisso e triagem:
Avalia a adequacao dos participantes
ao programa; Fase 1: Sessoes unifami-
liares para introducao ao PTSD, estra-
tégias de coping e resolucao de proble-
mas; Fase 2: Sessdes grupais multifa-
miliares abordando temas como o im-
pacto do PTSD na familia, competén-
cias de comunicacao e bem-estar emo-
cional; Fase 3 (opcional): Revisao dos
topicos principais.

Com sessodes realizadas ao longo de
nove meses, 0 programa promove uma
mentalidade de longo prazo, incenti-
vando pequenas mudancgas sustenta-
veis.

A Implementagéo em Portugal

Em Portugal, o programa é coordenado
por especialistas da area psicossocial e
adaptado a realidade local, como o
perfil etario dos antigos combatentes. A
Associacao APOIAR, reconhecida pelo
seu trabalho com veteranos, desempe-
nha um papel crucial na aplicagao do
programa, assegurando que as familias
e cuidadores informais dos antigos
combatentes também sejam incluidos
Nno processo.

Desafios e Perspectivas

O programa enfrenta desafios, como a
triagem de participantes para evitar
casos que envolvam abuso de substan-
cias ou violéncia. Contudo, a sua filoso-
fia de criar um ambiente acolhedor e
de tratar cada participante como espe-
cialista na sua experiéncia é promisso-
ra. A implementacao do REACH nao s6
reconhece o0 impacto do stress de guer-
ra, como também oferece esperanca
aos antigos combatentes e suas fami-
lias, promovendo resiliéncia e bem-
estar.

A psicologa clinica na APOIAR Susana
Oliveira ird participar nas accgbes de
formacao iniciais deste projecto.

SEGURANGA SOCIAL

Actualizacao

do Servico

de Verificacao

de Incapacidades

Seguranca Social

anunciou uma nova

forma de comunica-
cao para a Verificacao de
Incapacidades, abrangendo
situacoes temporarias, de
dependéncia e invalidez. A
partir de agora, as convoca-
torias serao enviadas por
email, acompanhadas de
um alerta por SMS.

@Redacg¢ao e Seg. Social

Segundo informacao disponibilizada
pela propria Seguranca Social:

“A partir de agora, a convocatéria para
a Verificagdo de Incapacidades - tem-
porarias, dependéncia e invalidez -
passa a ser enviada por email, com
alerta por SMS.

E assim do seu interesse manter actu-
alizados os seus contactos na Segu-
ranca Social, de modo a evitar a cessa-
¢ao das prestacOes em curso ou a nao
atribuicdo das prestacdes requeridas,
por falta de comparéncia nos Servigos
de Verificacao de Incapacidades.

Na actualizacdo dos contactos deve
ser dada especial atencao as situa-
coes de dependéncia.

A forma mais comoda e agil de actuali-
zar 0s seus contactos é através da
Segurancga Social Directa, em Perfil >
Dados Pessoais > Actualizar Contac-
tos”

@
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MEDICAMENTOS ANTIGOS COMBATENTES

Se quer a comparticipacao
o seu meédico tem de referir
a portaria certa na receita

el ©

comparticipacao para medicamentos de antigos

combatentes pensionistas ja se encontra em vigor

com a publicacao da Portaria n.° 372-C/2024 no dia
31 de Dezembro de 2024. Tera sempre de pedir ao seu
médico que faca referéncia a portaria na receita dos

medicamentos que pretende. @Redacg¢ao

Tal como prometido na proposta de
Orcamento de Estado para 2025, a
comparticipacao nos medicamentos
para Antigos Combatentes, na qual se
inclui a comparticipagao a 90% para
psicofarmacos, entrou em vigor 1ogo no
inicio do ano.

A Portaria que regulamenta o Decreto
Lei n® 61/2024 foi publicada a fechar o
ano de 2024 para que o beneficio en-
trasse logo no ano novo. No entanto
nem todos sabem como funciona e a
implementacao da medida teve algu-
mas falhas.

Para que o antigo combatente possa

Pig. 6

ter direito a comparticipacao, a receita
tera de fazer mencao a portaria que a
aplica, ou seja, tem de ser o médico a
referir que a receita é passada com a
portaria aplicada. Quando o faz, a far-
macia ja devera la ter essa informacgao
e o desconto aplicado, mas o sistema
nao funcionou logo desde o inicio.

Apresentamos aqui um resumo do que
€ que estd em causa na portaria e co-
mo é que podera ter direito a esse be-
neficio de cada vez que o seu médico
Ihe passar uma receita e for a farmacia
levantar.
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Resumo da Portaria n.° 372-C/2024,
de 31 de Dezembro

Contexto: O Governo reforca os apoios
de salde aos antigos combatentes,
com beneficios adicionais na comparti-
cipacao de medicamentos, operaciona-
lizando o disposto no artigo 16.°-A do
Estatuto do Antigo Combatente.

COMPARTICIPAGAO
DOS MEDICAMENTOS

1. Beneficios para os antigos comba-
tentes Pensionistas:

Em 2025: Comparticipacao adicional
de 50% sobre a parcela nao compartici-
pada pelo SNS.

A partir de 2026: Comparticipacao de
100% com base no preco de referéncia
(grupos homogéneos) ou no pregco de
venda ao publico (PVP).



Nao pensionistas:

Comparticipacdo de 90% nos medica-
mentos psicofarmacos, aplicavel ao
PVP ou ao preco de referéncia (se inclu-
idos em grupos homogéneos).

2. Regras de prescri¢ao:

Prescricao obrigatoriamente por via
electronica, mencionando esta porta-
ria.

Até a adaptacao dos sistemas, receitas
sem mencao expressa podem benefici-
ar do regime, desde que:

O beneficiario esteja registado como
antigo combatente no Registo Nacional
de Utentes (RNU).

A prescricao cumpra o0s requisitos le-
gais.

3. Dispensa e validacao:

Farméacias verificam as condicoes de
comparticipacado na data de dispensa.

Receitas sem meng¢ado a portaria po-
dem ser validadas de forma excepcio-
nal, com base no RNU.

4, Outros pontos relevantes:

Nao acumulagdo: Este regime ndo é
cumulativo com outros, prevalecendo o
beneficio mais favoravel.

Seguranca e dados: As areas governati-
vas asseguram a proteccao de dados e
a rastreabilidade das transaccoes.

Monitorizacdo: O INFARMED apresenta
relatorios trimestrais sobre a execucao
da portaria. Regioes Auténomas: Apli-
cacao condicionada as orientacoes
regionais dos Acores e Madeira.

Entrada em vigor:

Aplicacdo pratica a todas as receitas
dispensadas a partir de 1 de Janeiro de
2025.

Os antigos combatentes beneficiam de
comparticipacoes adicionais na aquisi-
¢ao de medicamentos, com regras es-
pecificas para pensionistas e nao pen-
sionistas. As condicGes sao operadas
por um sistema automatizado, com
salvaguardas para a protecgao de da-
dos e monitorizacao regular.

2

PERGUNTAS FREQUENTES

Comparticipagao de Medicamentos

para Antigos Combatentes em Portugal
Com base no Decreto-Lei n.° 61/2024 e regulada pela Portaria n.° 372-C/2024

1. Quem tem direito ao desconto nos medicamentos?

Todos os cidadaos com o estatuto de antigo combatente que sejam
pensionistas, reconhecido ao abrigo da Lei n.° 46/2020, tém direito a
comparticipacao integral (50% em 2025, 100% em 2026) dos
medicamentos incluidos no regime geral do Servico Nacional de Saude
(SNS). Os nao pensionistas terao 90% de comparticipacao nos

medicamentos psicofarmacos.

2. Quais os medicamentos abrangidos por esta medida?

A medida aplica-se aos medicamentos prescritos, incluidos na lista de
comparticipacao do SNS. Medicamentos fora desta lista nao estao
abrangidos. Para nao pensionistas os psicofarmacos tém uma

comparticipacao de 90%.

3. Como funciona o desconto na pratica?

Desde que tenha uma receita valida segundo as regras da portaria. A
aplicabilidade dos beneficios adicionais de saide depende da mengao
expressa a presente portaria, aposta na receita destes medicamentos,
pelo médico prescritor. e comprove o seu estatuto de ex-combatente
pensionista (as bases de dados deverao estar actualizadas) o antigo
combatente pagara 50% do valor nao comparticipado pelo estado em
2025. Em 2026, o valor da comparticipacao sera de 100%.

4. E necessario algum documento para usufruir do beneficio?
Sim. Para beneficiar do desconto, é obrigatorio apresentar:

e (O cartao de antigo combatente;
e (O cartao de cidadao (ou documento de identificacao equivalente);
e Receita médica valida com mencao da portaria na receita.

5. O beneficio é extensivel a familiares dos antigos combatentes?
Nao. A comparticipacao é exclusiva para o antigo combatente titular do
direito.

6. O que fazer se a farmacia nao aplicar o desconto directamente?
Caso a farmacia nao aplique o desconto imediato, o antigo combatente
devera contactar a Direccao Geral de Recursos da defesa Nacional ou o
seu Centro de Salde para verificar se tem os seus dados actualizados. E
natural que, nesta fase de transicdao, nem todos o sistemas informaticos

estejam actualizados

7. Existe um limite de idade ou valor anual para o beneficio?
Nao. Nao ha limite de idade nem um tecto maximo anual para a
comparticipacao.

8. Quando entra em vigor esta medida?
A comparticipacgao total para medicamentos entrou em vigor no dia 1 de
Janeiro de 2025, conforme previsto no Decreto-Lei n.° 61/2024.
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PASSATEMPOS

Sopa de Letras

Amizade

As palavras deste caca palavras estdo escondidas na horizontal, vertical e
diagonal, sem palavras ao contrario. Procure e divirta-se

e ABRACO e DIALOGO

e AMIZADE * MEMORIA

e COMPANHIA e RISO

e CONVERSA ® SAUDADE

e CUMPLICIDADE e SOLIDARIEDADE
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Diferencas

Encontre 5 diferengas

Olhe atentamente para as duas imagens abaixo e encontre cinco diferencas.
Umas sao mais faceis, outras tem de estar atento. Divirta-se.
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Actualize
oS seus
contactos

Caros Associados da APOIAR, E
fundamental mantermos os nossos
registos actualizados para garantir
uma comunicagio eficaz e continua
com todos 0s nossos membros.
Vimos por este meio solicitar a sua
colaboracdo na actualizacao dos
seus dados pessoais.

Pedimos que nos informe caso
tenha havido alterac6es nos
seguintes dados:

- Morada actual;
- Numero de telefone;

- Endereco de e-mail preferencial
para contacto.

A actualizagdo destes dados é
essencial para que possamos:
Enviar informac6es importantes
sobre a associa¢ao; Comunicar
eventos e actividades relevantes;
Garantir que recebe todas as
comunicacgoes oficiais da APOIAR e
o Jornal APOIAR.

Como actualizar os seus dados:

Por favor, envie por carta ou um e
-mail para
apoiar.secretaria@gmail.com
com o assunto "Actualizacao de
Dados de Associado", incluindo:

- O seu nome completo;

- Numero de associado (se
souber);

- Os dados que precisam ser
actualizados.

Agradecemos a sua colaboracao
neste processo. A sua participacao
activa ajuda-nos a melhorar os
NOSSO0S Servicos e a manter uma
comunicacdo eficiente com todos
os associados. Caso tenha alguma
davida ou necessite de assisténcia,
nao hesite em contactar-nos.

Obrigado pela sua atengao e apoio
continuo a APOIAR.



EQUIPATECNICA

Direcgdo Clinica
Dr.2 Lucilia Bravo
Clinica Geral:
Dr. Manuel Vicente Cruz
(quintas feiras
das 09:00 as 13:00)
Psiquiatria:
Dr.2 Lucilia Bravo
Psicologia:
Dr.2 Carla Santos
Dr.2 Susana Oliveira
Dr. Afonso Paixao
Servico Social:
Dr.2 Sofia Pires
Gabinete Juridico
Dr.2 [sabel Estrela
(quintas feiras
das 09:00 as 13:00)
NOTA: Todas as consultas na APOIAR
sdo efectuadas Unica e exclusiva-

mente mediante marcacdo prévia.

AVISOS

PEDIDO DE CONSULTAS, RECEITAS
E RELATORIOS - S6 se aceitam
pedidos de receitas médicas através
de formulario préprio na associagdo
ou através do e-mail proprio:

apoiar.consultas@gmail.com

(Este e-mail é usado
exclusivamente para este fim.
Devemos informar que pedidos
feitos para outro e-mail da APOIAR
que nao seja o acima indicado nao
serdo considerados.)

RELATORIOS E INFORMACOES
CLINICAS - Devem ser sempre
solicitados pelo proprio com
antecedéncia minima de 15 dias,
antes da data limite. Este aviso nao
se aplica nos casos em que o0 atraso
do pedido se deva a terceiros. Devera
preencher um impresso para fazer o
pedido, anexando sempre um
documento justificativo desse
pedido.

A Direcgdo Clinica
QUOTAS E CONSULTAS -
Informamos os utentes associados
que deverao ter a sua situagao de
quotas regularizada com a APOIAR
para terem direito as consultas.
Saiba como pagar as suas quotas na
pagina anterior.
CARTOES DE ASSOCIADO E UTENTE:
Seainda nao os tem, solicite os seus cartdes
nasecretaria. Lembramos que deve sempre
trazé-los quando vem a APOIAR.

A Direc¢do

CARTOES DE CONSULTA

E OBRIGATORIO trazer sempre
0 seu cartao de marcacao de
consultas. Caso nao o tenha,

solicite na secretaria.

CONVOCATORIA

CONVOCATORIA

87° ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

QUARTA FEIRA, 26 de MARGO 2025, as 14:30

Relatorio de Actividades e Contas do Exercicio de 2024

Nos termos do Artigo 29° n.° 2, alinea b), dos Estatutos da APOIAR -
Associacao de Apoio aos Ex-combatentes Vitimas do Stress de Guerra,
convocam-se todos os Associados para a Assembleia Geral Ordinaria a
realizar no dia 26 de Marco de 2023, quarta-feira, as 14H30 horas, na
sede da Associacao, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Discussdo e Votacdo do Relatério de Actividades e Contas do
Exercicio de 2024, bem como do Parecer do Conselho Fiscal;
2. Assuntos e informacoes diversas de interesse para a Associagao.

Nos termos do Art.° 31, n.° 1, dos Estatutos da APOIAR, a Assembleia Geral reunira
a hora marcada na Convocatoéria se estiverem presentes ou representados mais
de metade dos associados com direito a voto, ou meia hora mais tarde com
qualquer nimero de presentes.

Nota: Antes do periodo da ordem do dia sera lida e posta a votacdo a Acta da
Assembleia Geral realizada anteriormente.

Lisboa, 26 de Janeiro de 205
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Jodo da Conceigdo Antdnio

PAGAMENTO DE QUOTAS

Ja estao a pagamento as quotas de 2025

Podera pagar as suas quotas (minimo 40€) na sede da Associa¢do, por
numerario ou cheque, no multibanco ou homebanking, para: IBAN da Caixa
Geral de Depdsitos:

PT50 003507520000157233024
Ou pelo MBWay 961 953 963

NOTA IMPORTANTE: Indique SEMPRE o seu n° de sdcio. Ex: “Quota APOIAR
1234” ou “Quota 1234” Envie SEMPRE o comprovativo da transferéncia para o
e-mail: apoiar.secretaria@gmail.com, ou por correio para a sede.

Pagamentos sem numero de associado ndo serdo considerados como
pagamento de quotas. Conforme os art.°s 10, 11 e 14 dos Estatutos da
Associacdo, de modo a poder continuar a usufruir dos seus direitos de
associado e utente, deverd pagar as suas quotas anuais dentro do prazo
definido. Regularize as suas quotas de anos em atraso.

Tolerancia de ponto Carnaval

Informamos os associados e utentes que devido a tolerancia de
ponto a Associacao encerra nos dias 3 e 4 de Margo.

Agradecemos a vossa compreensao. @Direccao da APOIAR
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REVISTA DE IMPRENSA

Governo investe

um milhao de euros

em equipas comunitarias
de saude mental até 2025
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overno disponibiliza um milhao de euros para refor-
co de equipas comunitarias de saude mental até
2025 @Redaccao e Agéncia LUSA

Segundo uma noticia veiculada as
redaccoes pela Agéncia Lusa, o Gover-
no anunciou a alocacao de um milhao
de euros para a criagao e expansao de
equipas comunitarias de salde men-
tal (ECSM) no ambito do Plano de Re-
cuperacao e Resiliéncia (PRR).

O investimento, a concretizar até ao
final de 2025, pretende fortalecer a
resposta publica nesta area, promo-
vendo um acompanhamento mais
proximo e personalizado para pessoas
com necessidades em salde mental,
especialmente em contextos de maior
vulnerabilidade.

Estas equipas, constituidas por profis-
sionais de varias especialidades, co-
mo psicologia, psiquiatria e enferma-
gem de salde mental, vao actuar jun-
to das comunidades para assegurar
intervencoes precoces, diminuir inter-
namentos hospitalares e reforcar a
inclusao social.

A medida faz parte de um esforgo
mais amplo para reformar o modelo
de cuidados em salde mental, privile-
giando solugdes de proximidade e con-
tinuidade dos cuidados. De acordo

com o executivo, a iniciativa insere-se
no compromisso de responder aos de-
safios crescentes na salde mental,
que se agravaram com a pandemia.

Esta abordagem comunitaria visa nao
s6 melhorar o acesso aos servicos de
salde mental, mas também combater
o0 estigma associado a estas condigoes,
promovendo um ambiente mais inclusi-
VO e de apoio para as pessoas que de-
las padecem.

@
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INFORMAGAO UTIL

BUD - BALCAO

UNICO DA DEFESA
Morada:

Av. Infante Santo, n° 49
1399-056 Lisboa

Telefone: 213 804 200
Email: antigos.combatentes
@defesa.pt

Site: https://bud.gov.pt/
Horério de Atendimento:

Segunda-Feira a Sexta-Feira:
10h00 as 17hoo

SEGURANGA SOCIAL

Novo nimero para atendimento
telefonico Ligue:

300 502 502

Horario:

dias uteis das 9hoo as 17hoo.
Custo: Valor de uma chamada
para a rede fixa, de acordo com o
seu plano tarifario.

ADM
Validade dos cartoes:

Tenha atencdo a validade do seu
cartdao ADM. Solicite a sua
revalidacdao com a maior
antecedéncia possivel (pelo
menos 6 meses). Saiba como no
site da ADM.

Renovacao. Impressos e
informacdes no site da APOIAR.
Pode consultar estas informagoes
nos contactos abaixo

Linha de Informacao
ao Beneficiario

LIB: 214 464 999

(Dias uteis das 9h30 as 12h30 e
das 14ho00 as 16h30)

INFORMAGAO CARTAO
DO COMBATENTE:

O Cartdo de Antigo Combatente
(CAC) ja comecou a ser enviado
directamente para a morada dos
ex-militares e respectivas/os
villvas/os. Se ndo recebeu deve
contactar o Balcdo Unico da
Defesa

https://bud.gov.pt/ac

esclarecimentos/eac.html



INFO APOIAR

HORARIO 22 A 6°
09:00 - 13:00
14:00 -17:30

Horério de almogo das 13:00 as 14:00.
(Ligue sempre para a APOIAR antes de se
deslocar a Associa¢do).

CONSULTAS A HORA DE ALMOCO:

Se a sua consulta estiver marcada entre as
13:00 e as 14:00 devera esperar no atrio do
edificio da Associagdo até que os técnicos
chamem para a consulta.

Leml D ]

CONTACTOS

GERAL: Contactos relativos a
Associacdo, questdes institucionais e
a problematica do stress de guerra:

apoiar.stressdeguerra@gmail.com

DIRECCAO: Cartas a Direcgdo, diividas
de associados,
apoiar.direccao@gmail.com

JORNAL: Questdes editoriais do jornal.
Cartas ao director, textos para
publicagdo, criticas, sugestoes e
comentarios:
apoiar.jornal@gmail.com

SECRETARIA: Tesouraria e
quotizagdes (envio de comprovativo
de pagamento e outras davidas):

apoiar.secretaria@gmail.com
MORADA: Rua C, Lote 10, Loja 1.10
Piso0 1 B.° daLiberdade

1070-023 Lisboa

TELEFONES:

213 808 000
961953963

PASSEIO

Associados
da APOIAR
visitam
aldeia
historica
do Piodao

m grupo de

associados da

APOIAR deslocou-se
a Serra do Acor para
conhecer uma das mais

preservadas aldeias
historicas de Portugal.

@Redacgao

No passado dia 24 de Novembro, os
associados da Associacdo APOIAR
realizaram um passeio a aldeia de
Pi6bdao, uma das mais belas e iconicas
aldeias histoéricas de Portugal. Os
associados iniciaram o0 percurso
durante a manha, percorrendo a regiao
da Beira Interior até chegarem a
localidade, conhecida como "Aldeia
Presépio" devido as suas construcoes
em xisto e lousa.

Situada nas encostas da Serra do Acor,
Pi6dao é como um verdadeiro postal
vivo, com as suas casas de xisto e
telhados de ardoésia que se encaixam
harmoniosamente na paisagem
envolvente.

Ao longo da visita, os participantes
tiveram a oportunidade de explorar os
recantos desta aldeia classificada
como "Aldeia Histérica de Portugal'.
Entre as principais atraccgdes,
destacaram-se a Igreja Matriz, também
conhecida como Igreja de Nossa
Senhora da Conceigdo, com a sua
distinta fachada branca que contrasta
com o tom escuro das casas, € 0S
estreitos becos e ruelas que convidam
a uma viagem ao passado.

A gastronomia local também foi um
ponto alto, com o0s visitantes a
degustarem iguarias tipicas da regiao,
como o0 pao de centeio e os doces
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tradicionais. A paisagem circundante,
com as suas montanhas verdejantes e
caminhos de montanha, ofereceu um
cenario perfeito para fotografias e
momentos de contemplacao.

Embora a visita tenha sido marcada
por alguns atrasos causados por
falhas na organizagdo da viagem, o
grupo demonstrou um espirito de
adaptacao e entusiasmo.

A singularidade de Pi6édao, combinada
com a hospitalidade local, acabou por
superar qualquer contratempo inicial.
No fim contam as memoérias especiais
de uma aldeia que é, sem duvida, um
tesouro do patriménio portugués.




ESTOES

Banksy é um artista britanico de
street art, cuja identidade permane-
ce desconhecida. Reconhecido pelas
suas obras satiricas e provocadoras,
utiliza o graffiti para abordar temas
sociais e politicos, como guerra, paz,
individualismo, ganancia, pobreza,
capitalismo, consumismo e hipocri-
sia. As suas criagdes, muitas vezes
carregadas de humor negro, desafi-
am as normas estabelecidas e con-
vidam a reflexao.

Em Lisboa, o Museu Banksy oferece
uma experiéncia imersiva U(nica,
apresentando mais de 100 reprodu-
coes das suas obras através de ins-
talacoes de video, graffiti, telas, pro-
jeccoes e murais. Os visitantes po-
dem explorar diferentes salas tema-
ticas que retratam a passagem do
artista por paises como o Reino Uni-
do, Franca, Estados Unidos e Palesti-
na/lsrael.

Museu Banksy

Morada: Rua Viriato, 25B, 1050-234
Lisboa.

Horério: Dias Gteis: 11h00 - 20h00
Fim de semana: 10h00 - 20h00

EVENTOS APOIAR 2025

GRUPOS DE AJUDA MUTUA DAS MULHERES DA APOIAR

- EERT
INTERNACIONAL
I DA VIULHER

[ NN

PAGAMENTOS QUOTAS

. ¢

MARCO 2025

APOIAR

J1°

Associacao de Apoio aos Ex-
combatentes Vitimas do Stress de Guerra

Pode agora pagar as suas
quotas por MBWAY

ague de forma rapida

as suas quotas atra-

vés de MBWay para o
numero de telemovel da se-

cretaria 961 953 963.

ATENCAO! Nunca se esquega de
referir o seu nimero de sécio ou
nome completo na descricao da
operacao para sabermos de
guem € a transferéncia.

A APOIAR tem muitas transferéncias sem
nimero de associado ou nome que corres-

REDES SOCIAIS

H

[3 wAy

H
961 953 963

pqnda aum sbcio e essas transferéncias
NAO SAO CONSIDERADAS como pagamen-
tos de quota. Confirme sempre com a se-

cretaria que efectuou a transferéncia

e

indique SEMPRE o seu nimero de socio ou

nome completo.

&

FACEBOOK:
facebook.com/apoiarstressdeguerra
X (Twitter)
twitter.com/APOIAR_PPST

YOUTUBE
@ApoiarstressdeguerraPortugal
SITE
www.apoiar-stressdeguerra.com

€



