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Uma festa de poesia e musica

A APOIAR completou 32 anos e fez uma festa especial.
Com poesia e musica, foram lancadas as bases para um
evento que pode marcar a diferenca.

| Humberto Silva [*

Jéa sdo trinta anos mais dois a aju-
dar antigos combatentes e as suas
familias e a festa realizada na se-
de a 22 de Abril para comemorar

este aniversario € sinal desse lega-

do. Numa sala cheia de associa-
dos numa comemoragao mais in-
timista, a festividades comecaram

{@ii1finil
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Otilia Henriques é a
autora do poema “O
Pesadelo do Guerreiro”
que [oi o destaque da
festa da APOIAR.
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com uma homenagem ao psiquia-
tra Afonso de Albuquerque pela
associada Otilia Henriques, que
leu um poema de sua autoria de-
dicada ao fundador da APOIAR.

Veio depois o evento principal:
outro poema de Otilia Henriques
“O Pesadelo do Guerreiro”. Que
foi lido por um conjunto de asso-
ciados, numa encenacdo da actriz
Marina Albuquerque, f l1ha de
Afonso de Albuquerque, que pre-
tende criar um projeto teatral
mais alargado a partir deste pe-
queno ensaio.

Para terminar houve animacao
musical com o musico e cantor
Carlos Silva, do grupo Banza, que
trouxe um cheiro do Alentejo a
festa. A celebracdo terminou
com a promessa de mais teatro e
musica ao longo do ano.

&



| ESTATUTO EDITORIAL

O jornal "APOIAR" é o 6rgao de comuni-
cacao oficial da APOIAR Associacao de
Apoio aos Ex-combatentes Vitimas do
Stress de Guerra e é distribuido aos seus
associados e as entidades mais relevan-
tes do pais. Contudo, os seus leitores
ultrapassam largamente o nimero de
exemplares impressos pois 0 nosso jornal
passa "de mao em méo", chegando a
todos os pontos do pais e ao estrangeiro
e esta disponivel na internet para todos os
que o desejem ler. E ainda a Gnica pu-
blicacdo nacional que se dedica quase
inteiramente a problemética do «Stress de
Guerra».

Preocupa-se principalmente em divulgar a
problematica do stress pds traumatico em
Portugal e da prioridade a investigacao e
as reivindicacdes dos ex-combatentes
mas é também o principal veiculo da di-
vulgacao das actividades da Associagao.
Destas actividades destacamos a realiza-
¢ao de caminhadas, festas, congressos,
coléquios sobre a Guerra Colonial e 0
Stress de Guerra, apoio médico, psicolo-
gico, juridico e social e lutamos ainda pela
Contagem do Tempo de Servico Militar.
Apelamos aos nossos associados e ami-
gos um esforco no sentido de promove-
remo "APOIAR" e as actividades da
Associacao.
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JEDITORIAL

Arte como cura

| Humberto Silva | *

‘A arte € uma segunda

natureza’
Johann Wolfgang Goethe

O escritor e ensaista alem&o dos sé-
culos XVIII e XIX, Johann Goethe
escreveu um livro chamado “A Via-
gem a Itdlia” onde se deslumbra com
a beleza natural do pais assim como a
beleza arquiteténica de um patrimé-
nio que abarca desde o império ro-
mano até as catedrais renascentistas.
Goethe defende que a arte é mais do
que simples estética ou beleza, a arte,
em todas as suas vertentes, é uma
segunda natureza, uma ligacdo entre
o humano e o mundo natural que o
rodeia, uma forma de entender e in-
terpretar a realidade onde esta.

Em 2019 a Organizagdo Mundial da
Saude fez um levantamento de mais
de trés mil estudos onde chega a con-
clusdo que as artes tém um papel
maior na prevenc¢ao da doenca, na
promocao da satiide e no tratamento
de condigGes cronicas e agudas ao
longo de toda a vida. A arte é mais do
que simples entretenimento, ou algo
que adorna momentos da vida, é algo
que tem um processo terapéutico
mensuravel com resultados inequivo-
cos, especialmente no que concerne
a saude mental.

No caso especif co do stress pos trau-
matico, um estudo americano com
veteranos de guerra mostrou que
uma intervencdo baseada no ensino
de musica, produziu melhorias signi-
f cativas nos sintomas de PTSD e de-
pressdo, sugerindo que a pratica mu-
sical activa é uma terapia adjuvante
ef caz para a expressdo emocional
em veteranos com PTSD moderado a
severo.

Mas ndo precisamos de ir aos Estados
Unidos. A reagao dos associados ao
projeto de teatro que a Marina Albu-
querque tem estado a desenvolver
desde o ano passado e aos momentos
musicais do aniverséario e da colabo-
ragdo com a ADM Estrela mostra
uma simples coisa: a musica e a arte
fazem-nos relacionar com o mundo
que nos rodeia e com as coisas que
nos afetam de uma forma mais orgé-
nica e saudavel.

N#o é por acaso que o ditado popular
existe: “Quem canta os seus males
espanta”, e isto pode ser verif cado
em cada um dos momentos em que
as artes nos afetam, sejam porque
estamos a assistir a uma peca de tea-
tro, ou a fazer parte dela, seja porque
estamos a bater o pé ao ritmo de uma
musica antiga que nos traz recorda-
¢Oes, seja porque estamos a tocar um
instrumento para as pessoas canta-
rem connosco, seja a escrever, pin-
tar, ler ou apreciar um quadro ou um
monumento arquiteténico.

A arte é inevitavel como momento
da vida e cada vez mais como mo-
mento terapéutico. Estejam atentos a
mais momentos de arte na nossa as-
sociacao.
* Responsavel editorial
do jornal APOIAR
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Muisica e teatro promovem

convivio e bem-estar na APOIAR

No dia 6 de Maio de

2026, as instalacoes da

APOIAR foram palco de
um momento especial
de partilha e convivio,
no ambito das activi-
dades dos grupos de
ajuda mutua.

| Servigo Social |

A iniciativa surgiu a partir de um
convite da Associagdo ADM, que
apresentou a atuacao do seu gru-
po musical “As Nossas Memo&-
rias”, inserido nos projectos diri-
gidos a populacio sénior.

O evento coincidiu com a presen-
¢a do grupo de teatro, constituido
por membros dos grupos de ajuda
mutua, que ja tinha atividade
agendada na APOIAR, permitindo
assim a articulacao entre diferen-

tes expressoes artisticas. A ses-
sao destacou-se pelo ambiente
de proximidade e envolvimento
entre os participantes, proporci-
onando momentos de lazer, evo-
cacdo de memorias e reforgo dos
lacos interpessoais.

A musica e o teatro assumiram
um papel central na promocao
do bem-estar emocional e na va-
lorizacao das experiéncias de
vida dos utentes. Iniciativas des-
ta natureza evidenciam a impor-

T

tancia das actividades sociocultu-
rais na promocao da inclusdo e da
participacdo activa na comunida-
de, contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida da popula-
¢do sénior.

A actividade decorreu de forma
muito positiva, cumprindo os
objetivos de estimular o convivio,
a interaccao social e a participa-
¢ao cultural dos intervenientes.

@

Contas aprovadas

A APOIAR realizou a sua Assembleia-Geral

Ordinaria no passado dia 25 de Marco, em Lisboa.

|Redaccéol|

As contas de 2025 foram aprova-
das por unanimidade, com o con-
tabilista da associacdo a conf r-
mar uma situacao f nanceira sau-
davel sustentada, entre outros
factores, pelos donativos de um

partido politico e pelas verbas da
consignacdo anual de IRS.

O Presidente da Mesa, Jodo da
Conceicdo Anténio lembrou que,
serdo convocadas novas eleicoes.

O assessor de Direccao e Comuni-
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cagdo apelou a participagdo activa
dos sécios na vida da associagao,
sublinhando que, o funcionamen-
to diario continua assegurado pe-
los técnicos e funcionarios ao ser-
vico da instituicdo.

@



I RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS APOIAR 2025

PREAMBULO

No ambito dos artigos 29°, alinea b) e
3509, alinea b) dos Estatutos da APOI-
AR, a Direccéo apresenta aos Associ-
ados o Relatério de Actividades e
Contas referentes ao exercicio de
2025 bem como o parecer do Conse-
Iho Fiscal.

O ano em analise ficou marcado por um
contexto social e politico particularmente
exigente. Sendo um ano de elei¢cdes, a
Associagdo APOIAR acompanhou com
atencéo e sentido critico o debate publi-
co em torno dos direitos e apoios aos
antigos combatentes, manifestando a
sua preocupagcao face a persistente es-
tagnacao dos beneficios que lhes sdo
destinados.

A APOIAR manteve-se fiel & sua mis-
s8o, procurando solugdes, ajustando
praticas e reafirmando o seu compro-
misso com a dignidade, o bem-estar e a
salide mental dos antigos combatentes.
Este Relatério reflecte, por isso, ndo
apenas as actividades desenvolvidas e
as contas apresentadas, mas também
um ano de resisténcia, responsabilidade
e exigéncia perante um contexto que
reclama respostas estruturais e dura-
douras.

RELACOES EXTERNAS
MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL

Ao longo do ano, a Associagdo APOIAR
manteve um relacionamento institucio-
nal regular com o Ministério da Defesa
Nacional, no &mbito do protocolo RNA,
acompanhando igualmente matérias
relacionadas com os processos de qua-
lificacdo RNA e a implementacéo do
Estatuto do Antigo Combatente. Neste
contexto, a APOIAR assumiu, em mlti-
plas situacdes, um papel de mediacéo,
funcionando como ponte entre numero-
s0s antigos combatentes e o MDN, par-
ticularmente no que respeita a aplicacao
préatica dos beneficios legalmente pre-
vistos para 0s antigos combatentes.

No mesmo enguadramento institucional,
a APOIAR foi convidada a estar presen-
te na Cerimdnia de Assinatura do Proto-
colo celebrado entre o Ministério da De-
fesa Nacional e a Ordem dos Advoga-
dos, realizada no dia 8 de Janeiro, pelas
13h00, no Saldo Nobre do Ministério da
Defesa Nacional, em Lisboa, apesar de
ter entrado em vigor apenas 6 meses
depois. Este protocolo que devera per-
mitir despachar mais répido os diversos

processos de qualificacdo como DFA
mais rapidamente, uma constante reivin-
dicacdo da APOIAR.

OUTRAS ENTIDADES

Ao longo do ano, a Associacdo APOIAR
colaborou com o Centro de Investigacdo
e Intervencéo Social (CIS-Iscte) num
projecto do Ministério da Defesa desti-
nado a adaptacédo para Portugal do pro-
grama psicoeducativo REACH, dirigido
a antigos combatentes com Perturbac&o
de Stress Pds-Traumatico e as suas
familias.

A Associacdo APOIAR marcou presen-
¢a na sessédo M-Talk do Festival da Sa-
Ude MENTAL, realizada a 24 de Maio
no Cinema S&o Jorge, em Lisboa, parti-
cipando no debate que antecedeu a
exibicdo do filme "Guerra Civil", de Alex
Garland. No mesmo ambito deste Festi-
val, voltou a participar no debate
“Guerras e Conflito”, durante as come-
moragdes do Dia Mundial da Saude
Mental, 10 de Outubro, em Oeiras.

A APOIAR marcou, uma vez mais, pre-
senca na cerimonia de Homenagem
Nacional aos ex-combatentes portugue-
ses que teve lugar a 10 de Junho, no
Forte do Bom Sucesso, junto ao Monu-
mento aos Combatentes do Ultramar
em Belém, estando presente na reunido
preparatéria da Comissao de Homena-
gem em Marco na Bataria da Lage, se-
de da Associacdo de Comandos em
Oeiras.

Dia 22 de Julho, a Escola Nacional de
Salde Publica (ENSP-NOVA) acolheu a
sesséo de encerramento da 6.2 edic&o
da ACAD - Ativos pela Saude, uma
academia de formagéo que visa capaci-
tar as associac6es de doentes para uma
intervencdo mais eficaz e informada no
sistema de saude. A APOIAR esteve
presente como uma das associacdes
convidadas.

No dia 18 de Setembro, a APOIAR rece-
beu nas suas instalacdes em Lisboa o
candidato a Presidéncia da Republica,
Antonio Filipe, antigo deputado e mem-
bro das Comissdes de Defesa Nacional.

A Associacdo APOIAR foi, no dia 25 de
Outubro numa gala realizada em Oeiras,
premiada com o Galardao Militar dos
Prémios da Cultura Jdlio César Andrino
2025, uma organizacéo que reconhece
0 mérito e o trabalho em diversas areas
da cultura, da sociedade e do desporto.

No dmbito de uma deslocacéo a Espa-
nha e Portugal para analisar boas prati-
cas na area do apoio a ex-militares, uma
delegacao de seis representantes do
Department of Veterans Affairs da pro-
vincia chinesa de Shandong visitou a
sede da APOIAR na manha do dia 21
de Novembro de 2025.

ACTIVIDADES ASSOCIATIVAS
Todo o ano

A actriz Marina Albuquerque providenci-
ou as mulheres dos Grupos de Ajuda
Mutua, workshops de expresséao teatral
ao longo do ano. A intervencao por meio
do teatro como estratégia de apoio psi-
cossocial, contribuido para o fortaleci-
mento emocional, ampliacdo da rede de
apoio e promogédo da autonomia das
mulheres participantes.

MARCO

A APOIAR assinalou o Dia Internacional
da Mulher, com um video publicado nas
suas redes sociais com trés testemu-
nhos de esposas dos Grupos de Ajuda
Mutua das Mulheres da APOIAR sobre
0 gue foi viver com o stress de guerra
apos regresso dos seus companheiros
do Ultramar. Organizou também uma
visita a Casa Museu da Amalia.

MAIO

A APOIAR em conjunto com a Associa-
¢do Portuguesa

de Doentes de Parkinson, realizou dia
21 de Maio uma sesséo de esclareci-
mento alargada sobre o Estatuto de
Maior Acompanhado e conselhos prati-
Ccos para pessoas com Parkinson e ou-
tras doencas que afetam a maobilidade,
sessao integrada nas comemoracgdes
do 31° Aniversario da APOIAR.

JUNHO

No dia 18 de Junho um grupo de 26
associados e amigos da APOIAR reali-
Zou mais um passeio de barco tradicio-
nal na Baia do Seixal, uma oferta da
Cémara Municipal do Seixal que organi-
za estes passeios ludicos neste braco
do Rio Tejo.

OUTUBRO

No dia 8 de Outubro, a APOIAR promo-
veu uma sessédo de esclarecimento so-
bre prevencgéo de fraudes online, dirigida
aos seus associados e aberta a comuni-
dade.
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DEZEMBRO

A sede da APOIAR acolheu no dia 3 de
Dezembro o langamento do livro “As

de um associado antigo combatente da
Guerra Colonial em Angola.

Dia 17 de Dezembro familia APOIAR
reuniu-se mais uma vez para a sua festa
de Natal onde pbde conviver e apreciar
as iguarias que habitualmente toda a
gente partilha nesta época festiva.

Novos Associados

Inscreveram-se na Associagdo APOI-
AR, 13 novos associados durante o ano
de 2025.

ACTIVIDADES NO AMBITO DA REDE
NACIONAL DE APOIO

Actividade clinica

As 2165 consultas no ambito da Rede
Nacional de Apoio referem-se a toda a
actividade clinica médica e social dadas
no ao abrigo do acordo com o Ministério
da Defesa Nacional, a todos os utentes,
antigos combatentes, esposas e filhos
gue tém numero de autorizagdo RNA.

NOTA: Poderdo ndo estar contabiliza-
das as consultas de novos utentes que
esperam por autorizacdo do MDN e que
ainda néo foi emitida.

145 Utentes 2165 Consultas RNA: Psi-
cologia 1213; Psiquiatria 147; Clinica
Geral 176; Servigco Social 629

Actividades no ambito do Apoio Juri-
dico

35 Consultas de apoio juridico. Consul-
tas relativamente aos processos de qua-
lificacdo como DFA por stress de guerra.
O apoio centrou-se no inicio (elaboracdo
de regquerimento) acompanhamento e
analise destes processos.

JORNAL DA APOIAR
6 nameros; 6000 jornais distribuidos

O Jornal continua a ser a Unica publica-
¢ao especializada em Stress de Guerra
em Portugal e distribuido aos seus asso-
ciados e a varias entidades publicas e
privadas do pais e do estrangeiro.

SITE DA APOIAR
» Www.apoiar-stressdeguerra.com

O site da APOIAR foi o principal veiculo
de informacéo e divulgacéo da associa-

CONTA DESCRICAO DEBITO CREDITO SALDO
11 CAIXA 9 995,55 5423,14 4572,41
111 Caixa 9 995,55 5423,14
12 DEPOSITOS A ORDEM 221 722,80 199 233,35 22 489,45
121 Montepio Geral 140 685,70 139 503,82 1181,88
122 Caixa Geral Depdsitos 81 037,10 59 729,53 21 307,57
13 OUTROS DEPOSITOS BANCARIOS 218 500,00 132 000,00 86 500,00
131 Depdsitos a Prazo 218 500,00 132 000,00
21 CLIENTES 1 809,00 130,87 1678,13
212 Clientes 1 809,00 130,87
24 ESTADO E ENTES PUBLICOS 3495,16 3 048,50 446,66
241 Imposto Sobre o Rendimento 244,48
242 Retengdode L.R.S. 3 250,68 3 048,50
27 OUTRAS CONTAS A RECEBER E A PAGAR 0,00 76,58 -76,58
278 Outros devedores e Credores 76,58
43 ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS 479,69 0,00 479,69
435 Equipamento Administrativo 479,69
51 CAPITAL 0,00 179 306,26 -179 306,26
511 Capital 179 306,26
56 RESULTADOS TRANSITADOS 62 457,07 0,00 62 457,07
561 Resultados Transitados 62 457,07
58 EXCEDENTES DE REVALOR ACTIVOS F.TANGIVEIS 8 189,85 0,00 8 189,85
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 79 166,91 79 166,91 0,00
6221 Trabalhos Especializados 2 514,75 2514,75
6222 Publicidade e Propaganda 50,00 50,00
6223 Vigilancia e Sewguranga 552,72 552,72
6224 Honorérios 59 093,27 59 093,27
6226 Conservagdo e Reparacdo 2 016,89 2016,89
6233 Material de Escritério 668,43 668,43
6234 Artigos para Oferta 476,15 476,15
6241 Electricidade 1 564,46 1 564,46
6243 Agua 338,89 338,89
6251 Deslocagdes e Estadas 110,00 110,00
6252 Transportes de Pessoal 1767,75 1767,75
6261 Rendas e Alugueres 2434,67 2434,67
6262 Comunicagdo 4 167,27 4 167,27
6263 Seguros 163,05 163,05
6267 Limpeza, Higiene e Conforto 324861 3 248,61
TOTAIS A TRANSPORTAR - 605 816,03 598 385,61 7 430,42
63 GASTOS COM O PESSOAL 64 665,12 64 665,12 0,00
6321 Ordenados 39 680,75 39 680,75
6322 S. Férias 3 364,00 3 364,00
6323 S. Natal 3 364,00 3364,00
6327 S. Almogo 4 641,00 4 641,00
6328 Outras remuneragoes 1617,00 1617,00
6321 Encargos Sobre Remuneragdes 10 800,07 10 800,07
6362 Seguros A.T. e Doengas Peofissionais 524,24 524,24
6380 Outros Gastos com o Pessoal 674,06 674,06
68 OUTROS GASTOS E PERDAS 4 561,91 4 561,91 0,00
6813 Taxas 614,50 614,50
6848 Outras Perdas 121,63 121,63
6879 Apoio Social 84,66 84,66
6888 Jornal e Outras Actividades 374112 3741,12
75 SUBSIDIOS A EXPLORACAO 155 822,38  155822,38 0,00
7511 M.D.N, 115 663,98 115 663,98
7512 5.5 19 887,12 19 887,12
7513 AT. 4979,28 4979,28
7521 Quotas e Donativos 15 292,00 15 292,00
79 JUROS, DIVIDENTOS E OUTROS RENDIMENTOS SIMILARES 1,98 1,98 0,00
7911 De Depositos 1,98 1,98
81 RESULTADOS LiQUIDO 155 824,36 163 254,78 -7 430,42
811 Apuramento de resultados 155 824,36 155 824,36
881 Resultado liquido 7430,42
[\
BALANCETE ANALITICO e seman %00

¢do. Estabilizou o seu nimero de visitas
depois de anos excepcionais em que foi
um dos principais destinos para quem
procurou informagdes sobre o Estatuto
de Antigo Combatente. Hoje permanece
o resultado n°1 para quem pesquisa
“stress de guerra” no Google. Visitas no
site 2552 Visualizagdes de pagina
11028

PAGINAS MAIS VISITADAS:

Pagina Principal; Pedir o Cartdo de Anti-
go Combatente; Medicamentos para
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Antigos combatentes; Contactos; O
Stress de Guerra.

REDES SOCIAIS

Em Marco de 2023 a pagina de Face-
book da APOIAR foi “roubada” por um
grupo de hackers. Essa pagina foi elimi-
nada e ndo foi possivel recupera-la, pelo
gue se criou uma pagina nova
(facebook.com/apoiarstressdeguerra)
gue teve um crescimento de 300% em
seguidores devido a uma maior activida-
de e campanhas pagas de divulgacéo.
Para aumentar a visibilidade na rede,
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criaram-se outras paginas em redes
sociais.

X (Antigo Twitter): twitter.com/
APOIAR_PPST

Instagram: instagram.com/
apoiarstressdeguerra Youtube: youtu-
be.com/@ApoiarstressdeguerraPortugal

Linkedin: linkedin.com/company/apoiar-
stressdeguerra

Estatisticas de Facebook: 372 seguido-
res; 37 posts; 52480 visualizacbes de
conteldos.

Actividades no Ambito dos Grupos de
Ajuda Mdtua

ACTIVIDADES NO AMBITO DOS
GRUPOS DE AJUDA MUTUA

ENQUADRAMENTO GERAL

Em 2025, a APOIAR, engquanto Institui-
¢éo Particular de Solidariedade Social
(IPSS), desenvolveu a sua intervencao
no &mbito do Apoio Social e Acompa-
nhamento Psicossocial, Grupos de Aju-
da Mutua, Animacgdo Sociocultural e
promocéo do envelhecimento activo.

A actuacdo foi orientada pelos principios
da promocéo da dignidade humana,
combate a exclusao social, reforco da
autonomia e participacdo activa, bem
como prevencéao de situaces de vulne-
rabilidade.

RESPOSTAS SOCIAIS E INTERVEN-
CAO DESENVOLVIDA

Apoio Social e Acompanhamento
Psicossocial

Foram assegurados atendimentos indivi-
duais e familiares, avaliacéo de situa-
¢Oes de vulnerabilidade, definico de
planos de interveng&o, encaminhamento
para entidades competentes e acompa-
nhamento continuado de casos de mai-
or fragilidade. Como resultados, verificou
-se melhoria das condi¢8es de vida,
reducéo do isolamento social e maior
adesao as actividades da instituicdo.

Grupos de Ajuda Mutua

Os grupos de ajuda mdtua mantiveram-
se como resposta estruturada de apoio
psicossocial, promovendo partilha de
experiéncias, suporte emocional entre
pares, reforco da autoestima e autono-
mia. Registou-se forte envolvimento e
elevada assiduidade dos participantes.

Animacéo Sociocultural e Promocéo
do Envelhecimento Activo

Foram dinamizadas actividades culturais
e de bem-estar, incluindo comemora-
¢Bes (Dia Internacional da Mulher, pas-
seio fluvial e Festa de Natal), sessdes
de teatro, relaxamento e estimulacéo
psicomotora, bem como sessées psico-
educativas sobre saude, direitos e pre-
vencao de fraudes.

O impacto traduziu-se no reforco do
sentimento de pertenca, melhoria da
expressao emocional, diminuigdo de
niveis de ansiedade, aumento da litera-
cia em saude e direitos e elevado grau
de satisfacdo dos participantes

PARECER DO CONSELHO FISCAL

Nos termos das competéncias que lhe
sdo atribuidas pelos Estatutos da APOI-
AR — Associacao de Apoio aos Ex-
Combatentes Vitimas do Stress de
Guerra, o Conselho Fiscal procedeu a
analise do Relatdrio de Actividades e
das Contas relativas ao exercicio de
2025, bem como dos documentos con-

tabilisticos e demais elementos de su-
porte apresentados pela Direc¢éo. Apos
a apreciacao dos referidos documentos,
0 Conselho Fiscal considera que o Rela-
torio de Actividades e as Contas refle-
tem de forma adequada a actividade
desenvolvida pela Associacéo durante o
exercicio em andlise, ndo tendo sido
detectadas irregularidades ou situacées
gue suscitem reservas. Face ao expos-
to, o Conselho Fiscal é de parecer que o
Relatdrio de Actividades e Contas do
exercicio de 2025 relne as condi¢cdes
para ser aprovado, devendo o0 mesmo
ser submetido a apreciacdo e votagao
da Assembleia Geral.

Lisboa, 26 de Fevereiro de 2026.
O Conselho Fiscal

Ps: O Relatério de Actividades e Contas
de 2025 esta disponivel na integra para
consulta no site da APOIAR

RELATORIO FINANCEIRO GRUPOS DE AJUDA MUTUA &

CONTA  DESCRIGAO DEBITO CREDITO SALDO
11 CAIXA 0,00 138,81 -138,81
111 Caixa 138,81
12 DEPOSITOS A ORDEM 19887,12 2744937 -7 562,25
122 Caixa Geral Depositos 19887,12 27 449,37
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 3133,66 0,00 313366
62241 Honorarios - Susana Oliveira 2 316,60
6241 Electricidade 156,45
6243 Agua 33,89
62613 Rendas e Alugueres - Loja 138,81
6263 Seguros - Loja 163,05
6267 Limpeza, Higiene e Conforto 324,86
63 GASTOS COM O PESSOAL 23 637,46 0,00 23 637,46
63211 Humberto Silva 19588,22
63212 Sofia Pires 4049,24
75 SUBSIDIOS A EXPLORAGAO 0,00 19887,12 -19887,12
7512 S.S. 19 887,12
DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS
2025 2024
Quotas e donativos 15 292,00 16 230,28
Outros
Subsidios a exploragdo 140 530,38 152 554,04
TOTAL 155 822,38 168 784,32
Fornecimentos e servigos externos 79 166,91 81 200,58
Gastos com o pessoal 64 665,12 70 928,07
Outros gastos e perdas 4 561,91 6 512,27
Resultado 7 428,44 10 143,40
Juros e rendimentos similares 1,98 2,79
Juros e custos similares -9,38
Resultado liquido 7 430,42 10 136,81
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| PASSATEMPOS

Sopa de Letras

Procure as palavras abaixo na grelha. Podem
estar na horizontal, vertical, diagonal ou até
invertidas. Tome atencao e divirta-se

Actualize
0S seus
contactos

Palavrasbonitas [p [HIRITIEISIHIOINIRIATE] I
do Portugués S|IA|U|D|A|[D|E|F|A|[M]|T]|S]|A

EIN|T|A|/D|E|U|S|O|[T|N]|P|H
C|IO|R|A|S|B|P|O|P|CIV|C]|T A APOIAR solicita a colaboracéo
DIF|T|S|G|S|J|I|DJL]JU|D]JE dos seus associados na actuali-

1. Adeus E|C|F|L|E|Q|Z|P|]F|H|O|CI|R zacao dos dados de contacto, de
2. Amanhecer SIMIA|IBJUIN|X|C|Q|JA|S|I|N forma a garantir uma comunica-
3. Amor LIX|PIA|Z|C|T|H|G|T|N|X|U cao regular e eficaz.
4. Cantarolar U|TIHIGIM|J |G| T |BIV]OJI|R
5. Cintilante '\él S g ; \S/ '; 2 g 2 g L (Z) '? Caso tenha havido alteracdes, pedi-
6. Coragem RIEIP| I |LIA|CIH|J|F|AIR]S mos que nos informe sobre:
7. Deslumbrante AlJIGITIRICTIVITIEIT I CcImMIT e Morada
S' Egiﬁ‘z:?g NICIXIME|G|A|R|O|C|N]|L|N o Numero de telefone

: T|IB|M|T P|R A|R|E]|X]|E .
10. Esperanca E|S|P|E g AN g Als|U[R|s]| ° Enderecodeemal _
11. Familia PILIUIMIDIEILIXIVIPIZITII A actualizacdo destes dados permi-
12. Felicidade GIF|J|A|C|A[M|E|D|T|N|E]|N te-nos enviar informagoes sobre a
13. Honra Als|OoINlIIMIUlLIQlSIX|HIG Associ_agéo, divulgar actividades e
14, Luminosa FIEILIRISIOINIHIOITIMIRIU garantir que recebe todas as comu-
15. Paz GlTlslalzlIrRIT J J GlAlZ L nicacoes oficiais e o Jornal APOI-
16. Primavera PIRIIT/M|TIEICG|Q|P|L|DJVIA AR.
17. Reciprocidade VIIIDIAIX]ZISIX]OJT|JIGIR
18. Saudade RIN|T|ITJ/QJF|ZIRIQIH|M|T]I Como actualizar:
19 Sentir E|X|C|S|Z|L]JAIVIS|IDIG|X|D Envie carta ou e-mail para apoi-
20 Sinqularidade K4 I 1 H 1 X T Z|MIH|G|Z]|J]A ar.secretaria@gmail.com com o
21 S ongh 5 IID 2 '\él 2 ,C\l) ? ? a _:_ I é z [E) Zssunt_o “Actualizagao de Dados de
22 Sublime e TeTx stV ToTulstiTtix ssociado”, indicando:
23. Ternura olL|Ela[A[J|GlL]c[x[Zz|A[c]| * Nomecomplt
24. Vida CIAINITIAIRTITEIVIAIMITIRIP e Numero de associado (se sou-

I [H]J[s[T[G]H|T|E[N[C[A]T ber)
DIT|C|A|R|O|B|M|S|D|T|]Q]|Z e Dados a actualizar
A|IQ|G|E|D|A|D]|]I |C|I |L|E]|F
DIA|M|A|H|X|S|E|R|C|S|I |G ~
ElclV|I|s|ulB|L|I|M|E|T]S Agradecemos a sua colaboracéo
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para mantermos uma comunicacao
eficaz com todos os associados.

A Direccao da APOIAR

CARTOES DE CONSULTA

E OBRIGATORIO trazer sempre o seu
cartdo de marcagao de consultas.
Caso néo o tenha, solicite na
secretaria.




EQUIPA TECNICA

Direccao Clinica/Clinica Geral:
Dr. Manuel Vicente Cruz
(quintas feiras
das 09:00 as 13:00)
Psiquiatria:

Dr.2 Lucilia Bravo
Psicologia:

Dr.2 Carla Santos
Dr.2 Susana Oliveira
Dr. Afonso Paixao

Servico Social:
Dr.2 Sofia Pires

Gabinete Juridico
Dr.2 Isabel Estrela
(quintas feiras
das 09:00 as 13:00)

NOTA: Todas as consultas na APOI-
AR séo efectuadas Unica e exclusiva-
mente mediante marcacao prévia.

AVISOS

PEDIDO DE CONSULTAS, RECEI-
TAS E RELATORIOS - S6 se aceitam
pedidos de receitas médicas através
de formulario préprio na associa¢éo ou
através do e-mail préprio:
apoiar.consultas@gmail.com

(Este e-mail é usado exclusivamente
para este fim. Devemos informar que
pedidos feitos para outro e-mail da
APOIAR gue néo seja 0 acima indica-
do néo seréo considerados.)

RELATORIOS E INFORMACOES
CLINICAS - Devem ser sempre solici-
tados pelo préprio com antecedéncia
minima de 15 dias, antes da data limi-
te. Este aviso ndo se aplica nos casos
em gue o atraso do pedido se deva a
terceiros. Devera preencher um im-
presso para fazer o pedido, anexando
sempre um documento justificativo
desse pedido.

A Direccao Clinica

QUOTAS E CONSULTAS - Informa-
MOs 0s utentes associados que deve-
rao ter a sua situacao de quotas regu-
larizada com a APOIAR para terem
direito as consultas. Saiba como pagar
as suas guotas nesta pagina.

A Direcgéo

| convocAToRIA

Assembleia Geral Fleitoral

QUARTA FEIRA, 27 de Maio, as 10:00

Eleicao dos Orgaos Sociais para o quadriénio
2026/2029

Nos termos dos artigos 28.° alinea b); 29.° n.° 2 alinea a) dos Estatutos da APOI-
AR e do artigo 58.° n.° 1 alinea b) do diploma que regula o regime das Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social, convoco eleicdes para 0s 6rgaos sociais da
APOIAR. A assembleia eleitoral realizar-se-a no dia 27 de Maio de 2026 . A aber-
tura da urna tem inicio as 10:00 horas e o encerramento as 16:00. O acto eleito-
ral realiza-se na sede da APOIAR, sita na Rua C, Lote 10, Loja 1.10, Piso 1, Bair-
ro da Liberdade em Lisboa. As listas de candidatos aos 6rgéaos sociais da APOI-
AR, serdo compostas dos seguintes mandatos:

1. Mesa de Assembleia Geral: Presidente e 2 Secretarios;

2. Direcc¢do: Presidente, Vice-presidente, Secretario, Tesoureiro e Vogal,
suplentes 5;

3. Conselho Fiscal: Presidente e 2 Vogais, suplentes 3.

Todas as listas e 0s seus programas de ac¢ao para o proximo mandato do qua-
driénio, terdo de ser entregues até ao dia 21 de Maio de 2025, inclusive, na sede
da Associacéo, ao cuidado do Presidente da Mesa de Assembleia, assim como,
estas listas deverao ser publicadas no sitio de internet da APOIAR

em www.apoiar-stressdeguerra.com e afixadas nos locais habituais, na sede da
APOIAR.

ASSEMBLEIA ELEITORAL PONTO UNICO
+ Eleicao das listas candidatas aos 6rgaos sociais da APOIAR.

A comissao eleitoral serd nomeada pela Direccéo e pelas listas candidatas. De
acordo com o artigo 26.2, n.° 1 dos Estatutos da APOIAR, s6 tem direito a votar e
ser votado, os associados que tenham as quotas pagas e estejam inscritos como
soécios decorridos 12 meses e ndo estejam suspensos.

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Joao da Conceicdo Anténio

| PAGAMENTO DE QUOTAS
Ja estao a pagamento as quotas de 2026

Poderéa pagar as suas quotas (minimo 40€) na sede da Associagao, por numerario
ou cheque, no multibanco ou homebanking, para: IBAN da Caixa Geral de Dep06si-

tos:
PT50 003507520000157233024
Ou pelo MBWay 961 953 963

NOTA IMPORTANTE: Indique SEMPRE o seu n® de socio. Ex: “Quota APOIAR 1234”
ou “Quota 1234” Envie SEMPRE o comprovativo da transferéncia para o e-mail: apoi-
ar.secretaria@gmail.com, ou por correio para a sede. Pagamentos sem nimero de
associado néo serdo considerados como pagamento de quotas. Conforme os art.°s
10, 11 e 14 dos Estatutos da Associag¢&o, de modo a poder continuar a usufruir dos seus
direitos de associado e utente, devera pagar as suas quotas anuais dentro do prazo defi-
nido. Regularize as suas quotas de anos em atraso.

Seja solidario, ajude-nos a ajudar.
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I REVISTA DE IMPRENSA
Medicina narrativa digital
melhora cuidados de saude

Um artigo publicado pelas investigadoras
Candice Marie Sage e Kayleigh-Ann Clegg explora
a medicina narrativa digital.

|Redacgaol formacao de clinicos, redesenhou
modelos de cuidados em

oncologia e cuidados paliativos, e
revelou informacao clinica critica

em populacdes marginalizadas.

Esta é uma investigacdo publicada
em varias revistas cientif cas e
que esta a despertar a atencao da
comunidade terapéutica por ser
uma abordagem que combina o
registo das experiéncias vividas
pelos doentes com ferramentas
tecnolégicas como videos,
podcasts, inteligéncia artif cial e
videojogos.

O artigo defende que ouvir e
integrar a histéria do doente no
processo terapéutico produz
melhores resultados em saude e
apela a uma aplicagdo mais
alargada da abordagem,
acompanhada de investigacdo
rigorosa e salvaguardas éticas.

@

HOMENAGEM
10 de Junho em Belém

10 DE JUNHO 2026 jus

HOMENAGEM .
NAGIONAL AD
GOMBATENTE s

Junto ao Monumento aos Antigos

Combatentes no Forte do Bom
Sucesso em Belém10:30 Missa no
mosteiro dos jerénimos: 12:15 infcio
da cerimoénia junto a0 monumento
13:15 Passagem final. AIMOCO

R convivio no fim da cerimoénia

Os autores documentam casos em
que esta metodologia melhorou a

Estéo convidados todos os antigos combatentes para a cerimoénia deste ano a rea-
lizar no Forte do Bom Sucesso em Belém.

I PAG. 10 | JORNAL APOIAR | N2 158 | MAR/ABR 2026

JINFORMAGAO UTIL

BUD - BALCAO
UNICO DA DEFESA

Morada:
Av. Infante Santo, n°® 49
1399-056 Lishoa

Telefone:

213 804 200

Email:
antigos.combatentes@defesa.pt
Site: https://bud.gov.pt/

Horério de Atendimento:

Segunda-Feira a Sexta-Feira: 10h00 as
17h00

INFORMAGAO CARTAO
DO COMBATENTE:

Se nao recebeu deve contactar o Balcéo
Unico da Defesa

https://bud.gov.pt/ac/eac.html

SEGURANCA SOCIAL

Novo nimero para atendimento telefénico
Ligue:

300 502 502

Horério:
dias Uteis das 9h00 as 17h00.

Custo: Valor de uma chamada para a rede
fixa, de acordo com o seu plano tarifario.

ADM

Linha de Informacéo
ao Beneficiario

A LIB tem um novo niimero sem quais-
quer encargos para os Beneficiarios:

800 101 126

O numero 214 464 999 permanece em funciona-
mento, mas aconselhamos os beneficiarios a
utilizarem 0 nimero sem encargos.

9h30 -12h30 e 14h00 -16h30
(Dias Uteis)
Email:

lib@iasfa.pt



JINFO APOIAR
Wele
.

HORARIO 22 A 62
09:00 -13:00
14:00-17:30

CONSULTAS A HORA DE ALMOCO:

Se a sua consulta estiver marcada entre as 13:00
e as 14:00 devera esperar no atrio do edificio da
Associacao até que os técnicos chamem para a
consulta. (Ligue sempre para a APOIAR antes de
se deslocar a Associacao).

JconTacTOS

GERAL.: Contactos relativos & Associa-
¢ao, questdes institucionais e a proble-
matica do stress de guerra:

apoiar.stressdeguerra@gmail.com

DIRECCAOQ: Cartas a Direccéo, dlvi-
das de associados,
apoiar.direccao@gmail.com

JORNAL.: Questdes editoriais do jornal.
Cartas ao director, textos para publica-
¢ao, criticas, sugestdes e comentarios:
apoiar.jornal@gmail.com

SECRETARIA: Tesouraria e quotiza-
¢es (envio de comprovativo de paga-
mento e outras duvidas):

apoiar.secretaria@gmail.com

MORADA: Rua C, Lote 10, Loja 1.10
Piso 1 B.° da Liberdade
1070-023 Lisboa

TELEFONES:
213 808 000
961 953 963

IRS SOlldal'lO 2026

‘W {8 > \M\
)| IRS S()l ID'\RI() APOIAR 2026.

% hlstonas pam a wda toda. Na APOIAR s

® fazemos disso cspcmnm Transforme 1% 2=

WYW DD MRSSINQuarracon

Todos 0s anos, ao entregar a declaracao de IRS,
tem a possibilidade de direccionar 1% do imposto
que ja pagou ao Estado para uma instituicao a
sua escolha. Volte a ajudar a APOIAR!

| Direccaol

E um gesto simples e sem custos
para si. Ndo se preocupe, nao se
trata de um donativo adicional.

A consignacgao de IRS e do IVA
permite destinar 1% do valor ja
pago em impostos a uma entidade
a sua escolha, sem qualquer custo
adicional — ndo recebe menos
reembolso nem paga mais impos-
to.

O dinheiro que iria para o Estado
passa simplesmente a apoiar o
trabalho que fazemos todos os
dias junto dos antigos combaten-
tes e das suas familias.

Como fazer:

A entrega do IRS referente aos
rendimentos de 2025 decorre
entre 1 de abril e 30 de junho de
2026.

Durante este periodo, no Portal
das Financgas, aceda a sua decla-
racéo e no Quadro 11 / Campo
1101 insira o NIF da APOIAR e
consigne o IRS e 0 IVA

503 288 004

Se utilizar o IRS automatico, en-
contra a op¢ao na area de Pré-
Liquidacdo. Um gesto simples.
Um apoio real.
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ISUGESTﬁES

Mais Alto

Mais Alto ¢ o titulo da
exposicao que o MAAT
apresenta até 6 de ou-
tubro de 2026.

As enfermeiras paraquedis-
tas do exército portugués
que serviram em Africa nas
décadas de 1960 e 70 estive-
ram |4, a par de todos 0s ou-
tros, nos momentos mais du-
ros e raramente aparecem
nas memarias, nos livros, nas
homenagens.

A artista Margarida Correia foi ao seu
encontro: ouviu-as, recolheu os seus
arquivos e fotografias, e fez o que a
historia oficial nunca fez: registou,
fixou e devolveu visibilidade a estas
mulheres e a sua memaria.

Para quem viveu aqueles anos, esta
exposicao é um reencontro. Para
guem nao viveu, € uma janela indis-
penséavel sobre um tempo que ainda
nos pertence a todos.

O catalogo retine textos de Margarida

Correia, Irene Flunser Pimentel e
Joao Pinharanda.

MAAT Museu de Arte, Arquite-
tura e Tecnologia

Morada: Av. Brasilia, Belém
1300-598 Lisboa

Horario: todos os dias das 10h00 as
19h00 - Encerra as tercas-feiras Con-
tacto: maat@edp.pt

Transportes publicos: Elétrico 15E
ou autocarros 714, 727, 729, 751 —
paragem Altinho (MAAT), a 5 minutos
a pé. A estacéo fluvial de Belém fica a
cerca de 6 minutos a pé.

IACTIVIDADES

Parseio de Barco.

na Baia do. Jeixal

Passeio na Baia do Seixal em barco
tradicional do ‘Iejo com guia especializado

10:00 | Saida do Cais do Seixal | Duragao: 2 horas.

Inscricoes limitadas a 25 pessoas. A deslocagao até ao Seixal é
por conta do proprio. Para mais informacdes contacte a

- - I

213808000 Iwww upolur stressdeguerra.com

*
Associagiio de Apoio aos ‘ S e I X a L
Ex-combatentes Vitimas do ’
= Shees i Coats camara municipaL

I REDES SOCIAIS APOIAR

[ , @
Siga-nos nas nossas paginas
FACEBOOK: YOUTUBE
facebook.com/ @ApoiarstressdeguerraPortugal
apoiarstressdeguerra INSTAGRAM
X (Twitter) instagram.com/
twitter.com/APOIAR_PPST apoiarstressdeguerra

% xcwitr




